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即时发布 

养和医院第五届「健步乐行献爱心」 

建立地区支援网络 与认知障碍症患者及家属同行 

 

(2013 年 3 月 19 日 – 香港) 养和医院第五届「健步乐行献爱心」于 3 月 17 日

(星期日) 顺利举行。该活动为一年一度由养和医院山村义工队举办的慈善步行

活动，吸引近二百名养和医院员工、亲属及善心人士參与，成功为圣雅各福群会

健智支援服务中心（下称「圣雅各福群会」）筹得港币 85 万元，用以购置及改

装复康巴士，接载认知障碍症患者（Dementia）及其照顾者。养和医院会就参

加者筹得的善款作出对等捐款，全数拨捐圣雅各福群会。 

 

养和医院院长李维达医生表示︰「养和医院自成立以来，除了以崭新的医疗技术

及专业服务造福社群，更以不同方式表达对社会的关怀，尤其集中支持与医疗相

关的慈善及非牟利机构的项目。养和医院与圣雅各福群会合作，期望透过购入复

康巴士，为居于偏远地区的认知障碍症患者及其照顾者提供接载服务，让有需要

的家庭获得周全的照顾。」 

 

圣雅各福群会是一间非牟利的多元化社会服务机构，致力协助有需要人士助人自

助，特别于 1999 年成立健智支援服务中心，为患者及其照顾者提供服务之外，

亦藉此加深社会对认知障碍症的关注。圣雅各福群会总干事陆何锦环表示︰「养

和医院关注及支援地区医疗服务，令我们提供的服务可更臻完善，受惠的人士可

获得更佳的支援。」 

 

认知障碍症，前称「脑退化症」或「老人痴呆症」，是一种会导致大脑功能衰退，

严重影响记忆力、情绪和行为的脑部退化性疾病。根据世界卫生组织于 2012 年

发表的报告显示，全球约有 3,560 万人士于 2010 年证实患上认知障碍症，每年

的新增个案约有 770 万宗，即表示全球每四秒，便有一位确诊患上认知障碍症，

可见认知障碍症将会是全球社会面对的重大挑战之一，情况不容忽视。 
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致力加强地区服务与联系是养和医院近年的发展方向。养和医院副院长暨山村义

工队队长陈焕堂医生表示︰「创立于湾仔的圣雅各福群会在跑马地设有服务中

心，一直是养和医院的邻居。而今次为圣雅各福群会筹款是首个合作项目，日后

将组织义工小队参与相关服务，盼望能携手以专业知识和技能回馈社会，善用工

余时间惠泽社群，体现互助互爱的精神。」 

 

「健步乐行献爱心」乃由养和医院山村义工队举办一年一度的筹款活动，以养和

医院为起点，途经成和道、大坑道、黄泥涌峡道、紫罗兰山，然后再返回养和医

院，全程约 11 公里，其中 3.5 公里赛事为环丘拉力赛，四人可组成一队，参与

紫罗兰山环丘路段计时赛。参加者不但可呼吸新鲜空气、享受自然美景，更为慈

善出力。 

 

< 完 > 

图片： 

1. 本届由养和医院山村义工队举办的「健步乐行献爱心」之开步礼假李树芬院

地下举行，由养和医院院长李维达医生(前排右八)、养和医院副院长暨山村

义工队队长陈焕堂医生(前排右十)及圣雅各福群会总干事陆何锦环女士(前排

右九)主持。 
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2. 圣雅各福群会健智支援服务中心的员工、义工、患者及家属一行三十多人，

同心出席「健步乐行献爱心」迈步支持善举。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 养和医院院长李维达医生(左)、养和医院副院长暨山村义工队队长陈焕堂医

生(右)代表养和医院把认捐港币 850,000 港元的支票交予圣雅各福群会总干

事陆何锦环女士(中)。 
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4. 圣雅各福群会健智支援服务中心项目主管单淑勤女士(左)及照顾者任先生(右)

简介健智支援服务中心服务，并分享照顾认知障疑症患者的苦与乐。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 小食义卖义工精心炮制美食，让健步者大快朶颐。 
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6. 一众义工在大潭水塘道休憩处及紫罗兰山顶为环丘拉力赛健儿打气加油！ 

 

7. 环丘拉力赛一班得奖者合照 
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关于养和医院 

养和医院是香港主要私营医院之一，以「优质服务‧卓越护理」为宗旨，致力服

务大众，并积极推动医学教育和研究。 

 

关于山村义工队 

山村义工队于2009年正式成立，由医院员工、医生、护士学校学生及毕业护士

组成。曾参与之社区活动包括探访老人院、弱智人士及伤残人士中心，以及其它

筹款活动，如一年一度之「健步乐行献爱心」步行筹款活动。 

 

关于圣雅各福群会 

圣雅各福群会为一间非牟利的多元化社会服务机构，于1949年由圣公会何明华

会督在湾仔创办，致力协助有需要人士助人自助。多年来得到众多合作伙伴的支

持，透过港九新界共53个服务点，贯彻扶助「软弱和贫穷人士」，每日为儿童、

青少年、家庭、露宿者、弱能人士及长者等超过一万名人士提供协助，同时积极

开拓新服务，包括全港首间食物银行（众膳坊）、认知障碍症支援服务、惠泽社

区药房及社会企业等，务求填补现有服务缝隙，为有需要人士提供优质服务。 

 

 

传媒联络 

养和医院传讯部 

郭瑞仪 

电话：2835 7082 / 9262 4455 

电子邮箱：carolkwok@hksh.com 

 

苏蔓怡 

电话：2835 7092 / 9328 2627 

电子邮箱：mandyso@hksh.com 

 

 


