
 

 

即时发布 

 

养和山村义工队共襄善举 一步一爱心 

「健步乐行献爱心」筹得 50万元 资助风湿病患者参与水陆运动 

 

（2025年3月18日─香港）近300名养和员工及友好于3月16日参与由「养和山村义工队」举办的

第十七届「健步乐行献爱心」步行筹款活动，成功为「香港风湿病基金会」筹得50万港元，透

过其「风湿病患者水陆运动赋能计划」，资助逾800名有需要人士参与水疗及物理治疗课程，

以纾缓关节疼痛，长远改善身心健康及生活质素。 

 

养和医疗集团首席医疗总监、养和医院副院长暨养和山村义工队总队长陈焕堂医生在活动上表

示：「今年是养和山村义工队第 17 届举办『健步乐行献爱心』，作为医护，除了救急扶危，

我们更希望多走一步，善用自身医疗专业回馈社会，冀以生命影响生命。过去 16 年，我们透

过步行筹款筹得超过 8 80 万元，用以支援多个社群，包括脑痫症患者、柏金逊症患者、视

障、智障及弱能人士、受情绪困扰或患癌儿童等。今年，养和山村义工队选定香港风湿病基金

会为受惠机构，资助受风湿科疾病困扰的人士进行水疗及物理治疗，改善他们的身心健康，同

时亦希望提升大众对风湿科疾病的认识和关注。」 

香港风湿病基金会主席暨养和风湿病科中心主任李家荣医生感谢养和山村义工队的支持，他表

示：「香港风湿病基金会一直致力提高香港市民对常见风湿关节病的认识，透过提供药物经济

援助、水疗和运动课程，以及心理支援，改善病患者的生活质素。当中由注册物理治疗师教授

的水中复康及物理治疗课程一直大受欢迎，课程不但可帮助患者加强关节及肌肉功能，纾缓风

湿病症状，更能汇聚不同风湿科的病人，让他们从小组训练中认识一众同路人，建立相互支援

的群体，增强其自信心，以积极正面的态度面对疾病。」 

 

香港风湿病基金会病人支援委员会主席严卓云医生亦表示：「是次善款收益能让一众风湿科病

人受惠，得以于未来一年继续进行水陆运动，此两项在缓痛、体能提升及改善病人心理素质方

面均有显著成效之运动课程，能让患者更全面管理病情。」 

 

养和风湿病科专科医生张铮医生指出：「大众对风湿科疾病有不少误解，例如误将风湿科疾病

视为老人病等。其实风湿科疾病是自身免疫系统疾病，而且患者多于青年至中年阶段发病，当

中包括在香港较常见的类风湿关节炎，炎症反应可影响全身不同的关节，出现持续侵蚀及变

形，最终可引致关节被破坏，除可引发痛楚外，亦令患者的活动能力大受影响，对他们的整体

健康以至生活质素，带来不能逆转的伤害。现时的治疗方法主要是透过药物或手术帮助病人抑

制炎症，防止或减慢关节继续受损，并辅以物理治疗及运动，帮助他们维持整体健康与活动能

力。」 

 

 



 

 

「风湿病患者水陆运动赋能计划」受惠者分享 

李女士是「风湿病患者水陆运动赋能计划」的受惠者之一。她多年前因髋关节问题求诊，久经

药物及手术治疗后，疼痛仍然未减，需长期躺卧病床，度日如年。面对痊愈无期，亦不知何时

可与家人团聚，情绪大受打击。后来她遇到另一位骨科医生，经详细检查及验血后，终找出真

正的病因是强直性脊椎炎，接受人工髋关节置换手术后，生活逐渐重回正轨。病情渐见改善，

她开始参加基金会的陆上运动班，物理治疗师会因应病人不同的身体情况度身订做训练动作，

让各病人能量力而为，有效地改善肌肉力量。课堂上，她与病友互相倾诉、彼此鼓励，渐渐变

得开朗，更养成了规律运动的习惯，有助病情管理及提升生活质素，因此她乐见是次步行筹款

将可帮助更多同路人。 

 

关于风湿科疾病 

风湿科疾病（风湿病）是泛指影响骨骼、关节及其周围软组织的疾病，有超过 150 种。虽各种

风湿病有不同的临床表征，但不少也会引致关节疼痛。研究显示，类风湿关节炎及强直性脊椎

炎在香港的流行率分别为 0.35%及 0.26%，推算香港有超过 45,000 名患者。风湿科疾病多发于

青年至中年人士，而女性患病机会较男性高约三倍，例如红斑狼疮常见于 20 至 50 岁的女士，

类风湿关节炎多见于 30 至 50 岁人士，血管炎和痛风症则多于中年后病发。小朋友也有机会患

上风湿科疾病，常见如幼儿特发性关节炎、川崎症等。 

 

关于『健步乐行献爱心』及养和在慈善医疗的工作 

「健步乐行献爱心」活动由「养和山村义工队」策划，自 2009 年起每年为不同的医疗及健康

相关项目筹款，受惠机构包括地中海贫血儿童基金、脊髓肌肉萎缩症慈善基金、儿童癌病基

金、圣雅各福群会、香港麦当劳叔叔之家、心光盲人院暨学校、开心大本营等。 「健步乐行

献爱心」的参加者由养和医院出发，沿成和道上行至大坑道、黄泥涌峡道，绕紫羅蘭山顶行一

圈再折返医院，全程约 8 公里。今年活动得到白金赞助商富卫香港及金赞助商西门子医疗慷慨

赞助；而奥林巴斯香港中国有限公司、罗氏诊断(香港)有限公司、Walk the World、新城电台及

养和医院护士学校校友会则是今次步行筹款的支持单位。 

 

养和一直透过各种慈善医学服务和活动，积极履行社会企业责任，近年又与不同基金会合作，

资助有经济需要的病人在养和接受医疗服务。例如养和自 2018 年及 2023 年起分别获李嘉诚基

金会及周凯旋基金会支持，先后推出「心脏导管介入资助计划」及「妇女心脏健康资助计

划」，资助有需要人士接受检查和治疗。此外，大湾区首部质子治疗系统率先于养和启用后，

获李嘉诚先生慷慨资助由香港儿童医院转介的患癌儿童接受副作用较少的质子治疗。养和希望

继续与社会上的善长共同努力，让更多有需要的社群及时得到合适和及时的支援。 

 

–完– 



 

 

如有查询，请联络﹕ 

 

养和医疗集团传讯部 

郭瑞仪  电话：2917 5838 

陈凯怡   电话：2917 5835 

黄佩婷  电话：2917 5837 

电邮﹕  media@cad.hksh.com  

 

关于养和医疗集团 

养和医疗集团于 2017 年 9 月 28 日正式启动，旗下成员分别有养和医院、养和医健、养和东

区医疗中心及养和癌症中心。养和医疗集团以全方位策略，透过优质临床医疗服务、医学教

育和科研，以及公众健康教育，推动公共卫生及医学发展，致力为病人提供全人关顾的优质

医疗及护理服务。 

 

关于养和医院 

养和医院成立于 1922 年，是香港主要私营医院之一，以「优质服务‧卓越护理」为宗旨，致

力服务大众，并积极推动医学教育和研究。 

 

关于养和山村义工队 

养和山村义工队成立于 2009 年 4 月，并于 2018 年 7 月正式成为认可慈善机构团体，成员包

括医院员工、医生、护士、护士学校毕业生、退休员工，透过参与义务工作及举办筹款活

动，实践养和关爱社群的使命。主要活动包括「健步乐行献爱心」及「圣诞爱心大行动」，

为与医疗有关的机构筹款；近年亦陆续开拓多个义工项目，包括「养和健康特工」、「养和

健康教室」、「养和老友记」、「养和行者先锋」、「山村绿行侠」等，借以服务弱势社

群。 

 

关于香港风湿病基金会 

基金会成立于 2001 年 10 月，由现任香港大学副校长 (健康)、李嘉诚医学院院长刘泽星教授

创办，是政府认可的慈善机构，旨在改善风湿病患者健康及生活素质，以及提高市民对常见

关节炎和风湿病的认识及关注。主要工作包括：为病人提供昂贵药物的经济支援及心理支

援；提供由注册物理治疗师教授的水疗及运动课程，以及由陶瓷师和谐粉彩导师教授的结合

治疗元素课程；促进风湿科专业人士间的协作，对风湿病治疗及患者的需要进行研究；举办

教育讲座，帮助病人更有效地管理他们的病情。 
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图片说明： 

1. 养和山村义工队举办的「健步乐行献爱心」起步禮由养和医疗集团行政总裁暨养和医院院

长李维达医生（前排左六）；香港大学李嘉诚医学院院长、香港风湿病基金会名誉会长、

养和医疗临床管治委员会联会主席刘泽星教授（前排左七）；养和医疗集团首席医疗总

监、养和医院副院长暨养和山村义工队总队长陈焕堂医生（前排左八）；香港风湿病基金

会主席暨养和风湿病科中心主任李家荣医生（前排左十）；联同多位养和医疗临床管治委

员以及养和医疗管理委员一同主持。 

 

 

2. 养和医疗集团首席医疗总监、养和医院副院长暨养和山村义工队总队长陈焕堂医生（左

三），与「健步乐行献爱心」小队长骆慧筠姑娘（左二）及徐善美姑娘（左一）代表养和

向香港风湿病基金会捐赠 50 万港元，并由香港风湿病基金会主席暨养和风湿病科中心主

任李家荣医生（右三）、香港风湿病基金会副主席陈家乐先生（右二）及陶志雄医生（右

一）代表接收。 

 



 

 

3. 善款将用作资助受风湿科疾病困扰的人士进行水疗及物理治疗，改善他们的身心健康，同

时亦希望提升大众对风湿科疾病的认识和关注。 

 

 
 

4. 养和风湿病科专科医生张铮医生（左二）、香港风湿病基金会病人支援委员会主席严卓云

医生（右一）为大家讲解风湿科疾病，以及水疗及物理治疗如何改善病人的身心健康。受

惠者李女士（右二）亦分享了她的心路历程，让大众更了解风湿科病者的需要。 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

5. 养和医疗集团首席医疗总监、养和医院副院长暨养和山村义工队总队长陈焕堂医生致辞时

表示，养和透过举办义工和筹款活动，鼓励员工身体力行参与医学慈善服务，接触和帮助

更多有需要社群。 

 


