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庆祝中华人民共和国成立 75 周年 
养和医疗集团与香港东区各界协会合办「养和东区各界健康同乐日」 

 
（2024年9月21日，香港）为庆祝中华人民共和国成立75周年，养和医疗集团（养和）与香港

东区各界协会合办「养和东区各界健康同乐日」，活动获东区民政事务处支持，于今天假北角

社区会堂顺利举行。全日精采活动吸引逾450名嘉宾及市民参加，更有不少家庭扶老携幼参

与，场面热闹，体现社区长幼共融的精神。 
 

 
 
与民同乐  推广健康生活信息 
 
「养和东区各界健康同乐日」旨在向市民推广健康生活的信息，活动内容涵盖与儿童、成人及

长者相关的健康资讯、免费体检及摊位游戏。活动当日更举行庆祝国庆典礼，与市民一起同贺

国庆。除了同唱国歌外，在典礼上亦举行了「健康财富箱」投掷健康金币仪式。由主礼嘉宾中

央人民政府驻香港特别行政区联络办公室港岛工作部副部长 尤斌 先生、东区民政事务专员兼

东区区议会主席 陈尚文 JP、养和医疗集团首席医疗总监暨养和医院副院长 陈焕堂 医生、香港

东区各界协会会长 温俊文 先生、全国人大代表、行政会议成员、立法会议员 吴秋北 SBS JP，
与一众嘉宾，将寓意「健康就是财富，齐齐为健康储蓄」的金币投入「健康财富猪仔钱罂」

内，鼓励巿民建立健康生活模式，并藉国庆大日子，祝愿祖国繁盛昌隆，人民身心安康。 

 



 

 
养和医疗集团首席医疗总监、养和医院副院长陈焕堂医生致辞时表示：「人民健康是民族昌盛

和国家富强的重要基石，养和医院前院长李树芬医生因此而毕生致力促进医学发展和提升国民

健康。故养和同仁一直传承李树芬医生的遗志，谨守岗位，服务广大市民，守护大家的健康。

养和希望通过各种各样的健康推广活动，向市民宣扬运动及健康生活模式对治未病的重要。」 
 

 
东区民政事务专员兼东区区议会主席陈尚文，JP 于致辞时表示：「很高兴见证着区内医院同

地区团体携手合作，建立更加健康的社区。作为香港卓越的医疗机构，养和不单为医院病人提

供优质服务，更加致力贡献社会，包括定期举办义诊、为慈善医疗筹款、健康教室等活动，回

馈社会。而东区各界一向积极举办地区活动，单单是近半年，已经举办了传统节庆、文化体育

及国家安全教育等多元化的活动。透过东区各界强大的地区网络，邀请到各位街坊朋友踊跃参

加今日的活动，不仅提高大家的健康意识，营造健康东区，更加提高社区凝聚力。再次感谢养

和与香港东区各界协会同心协力，为东区居民的健康尽心尽力，东区民政处定必继续支持这类

有意义的活动。」 
 
 



 

 
香港东区各界协会执行会长杨瀚业先生在致辞时指：「健康是生活的基石，我们希望通过这些

检测，让东区市民更了解自己的身体状况，做到早发现、早预防、早治疗。同时，东区各界协

会期望通过不同健康讲座，提高市民对健康活动的重视，把关注健康融入日常生活。」 
 

  
活动当日共举行了六场健康讲座，由多位养和专科医生、营养师及物理治疗师主讲，主题涵盖

长者健康、认知障碍症、膝关节炎、儿童自闭症与专注力失调及过度活跃症，以及体脂血糖处

理及长者防跌。 
  
此外，养和亦派出超过100位专业医护人员及护士学校学生，为市民提供六项免费健康检测，

包括：体脂评估、 肌肉量评估、认知障碍症AD8筛查测试、血糖水平、视力及眼压检查，以及

肌力与平衡力检测。为让一家大细可透过互动的形式了解运动及营养资讯，现场更举行运动操

示范，以及营养信息摊位游戏，气氛热烈。 



 

  
 

  
 

  
 



 

   
 
 
同贺国庆 养和捐血日2024 
 
除健康同乐日外，养和亦在9月17日举行「养和捐血日」，鼓励养和医护与职员踊跃捐血，活

动当日红十字会流动捐血队亲临医院提供服务，养和同事参与捐血，分享热心助人的乐趣。 
 

 
 
养和在港岛区设有多个服务地点，为市民提供住院及不同种类的专科医疗服务。除了位于跑马

地的养和医院外，另一院区位于港岛东筲箕湾。养和在2019年于筲箕湾阿公岩开设「养和东区

医疗中心」，内设养和癌症中心（港岛东）及其他专科门诊中心，由跨专科专业医护团队主

理，设备完善，致力提供一站式优质筛查、诊断、治疗、护理及支持服务，让病人可以安心就

诊。此外，养和亦于太古及北角设立「家庭医学及基层医疗中心」及「长者医健中心」，为东

区居民提供便捷的医疗服务。 
 

 

 
–完– 

 



 

如有查询，请联络： 
  
养和医疗集团传讯部 
电话：2917 5829 
电邮：media@cad.hksh.com 

 
 
关于养和医疗集团 
养和医疗集团于 2017 年 9 月 28 日正式启动，旗下成员分别有养和医院、养和医健、养和东

区医疗中心及养和癌症中心。 养和医疗集团以全方位策略，透过优质临床医疗服务、医学教

育和科研，以及公众健康教育，推动公共卫生及医学发展，致力为病人提供全人关顾的优质

医疗及护理服务。 
  
养和医院是养和医疗集团之重要成员，成立于 1922 年，为香港主要私营医院之一，以优质服

务卓越护理为宗旨，致力服务大众，并积极推动医学教育和研究。 
 
关于养和医疗集团，请浏览：www.hksh.com。 
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