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养和联乘滙丰提倡及早增值健康资本 

定期筛查管理「健康资产」 缔造健康家庭乐龄人生 

 

（2026 年 5 月 19 日－香港）养和医疗集团（养和）获滙丰邀请，昨天出席《滙丰卓越理财富裕家

庭健康报告 2026》论坛。养和早前就该项调查及报告的多个范畴，包括癌症筛查、健康乐龄及脑

部认知健康，分析现今社会的行动和认知缺口及提出建议，期望藉与滙丰携手合作，将养和一直推

崇的健康乐龄概念，进一步深入带到社会各层面，让大众更了解延长健康周期（healthspan）的个

中意义，及早增值健康资本，不仅活得更长、更活得有质素。 

调查报告发现，大部份港人没有定期身体检查的习惯，尤其忽略癌症筛查的重要性，主要原因是检

查费用高昂，或自觉健康毋须多加检查，亦对于哪种检查合适感到疑惑。此外，港人虽然人均寿命

长，惟许多人无信心可享健康乐龄，认为健康资讯泛滥，难以为自己及家人确立健康保障的方向，

以致未有及时进行健康检查以预防疾病，其中，只有少数人关注认知健康，可见活动与认知能力的

重要性被低估。 

养和医疗集团首席医疗总监暨养和医院副院长陈焕堂医生表示：「定期筛查是管理‘健康资产’最

明智的决定，与其被动应对，不如主动出击掌握自己和家人对健康及生活的主导权。早期癌症筛

查，能从根本上扭转对健康及家庭的影响。数据显示，大部分癌症第一期五年存活率高达 90%，

第四期却不足 20%。及早筛查，就能在创伤较小、治愈率较高的关键时刻及时介入，而所需费用

亦较为可控。如不幸已届晚期癌症，往往需要更复杂和长期而多重的治疗组合，对身体及经济有可

能构成巨大的负担。因此，相比晚期治疗的费用，早期筛查的成本只是冰山一角。」 

滙丰香港区零售银行及财富管理业务卓越理财客户策划及战略合作主管杨思敏表示：「健康已成为

家庭长远财务规划中不可或缺的一环。滙丰卓越理财将继续结合我们在理财专业及作为医疗夥伴的

双重优势，协助客户由预防、检测以至后续支援，建立全面及可持续的健康与财务保障，陪伴客户

及其家人走过不同的人生阶段。」 

陈焕堂医生续指：「要在壮年及早储备健康资本，家庭健康与财富必须双轨并进，才能无后顾之忧

地投入个人或家庭目标及事业发展。面对香港人口迅速老化，以及与生活习惯相关的疾病日益增加，

养和希望透过多元的医疗及体检服务，积极应对这些挑战。我们以跨专科模式全方位为在职以至退

休人士度身订造个人化健康管理方案，鼓励大家未雨绸缪，及早增值健康资本。养和与滙丰是次合

作结合了医疗与财富管理专业，协助更多人为自己及家人奠定的健康人生的稳固基础。」 

 

应对人口转趋老龄化，养和已设全面的一站式跨专科临床服务，强调疾病预防、早诊早治的重要性，

为在职以至退休人士作个人化健康管理。养和更为滙丰指定客户，提供多项专属礼遇，让大家能够

持续累积健康资本，为健康人生续航。 

 

 



  

滙丰卓越理财客户专属礼遇 

 家庭医学门诊优先预约：养和家庭医学及基层医疗中心（太古）为滙丰客户提供优先门诊预

约时段，视乎实际情况而定（星期一至星期六上午 10时、中午12时、下午 4时及下午6时；

星期日及公众假期除外），包括家庭医学专科、普通科门诊、健康筛查计划、疫苗注射及抽

血服务。 

 「免按金」社区护理服务：获医生评估及转介后，由注册护士上门，为有需要的患者提供全

面护理，如喉管、伤口、产后及婴儿、中风复康护理等，毋须预先缴付按金。 

 身体检查及癌症筛查计划：为滙丰银行客户特设多个健康检查计划，进一步巩固健康管理。 

 阿兹海默症关注及筛查计划：透过血液测试及基因测试，侦测出早期阿兹海默症，配合疾病

修正治疗，有效治本，减慢早期阿兹海默症的病情进度和认知退化。 

 乐活养和 Health EX健康管理计划：延续滙丰客户专属礼遇，以优惠价格作首次体验，并可 

 以独家优惠价参与为期一年的「乐活养和 Health EX」计划。 

 

–完– 

 

 

如有查询，请联络﹕  

养和医疗集团传讯部  

  

郭瑞仪            电话：2917 5838   

陈凯怡            电话：2917 5835  

黄佩婷            电话：2917 5837 

電郵：media@cad.hksh.com 

 

 
关于养和医疗集团 养和医疗集团于 2017 年 9 月正式启动，旗下成员分别有养和医院、养和医健、

养和东区医疗中心、 养和癌症中心及养和创新及专业培训学院。养和医疗集团以全方位策略，透

过优质临床医疗服务、 医学教育和科研，以及公众健康教育，推动公共衞生及医学发展，致力为

患者提供全人关顾的优质 医疗及护理服务。 养和医院是养和医疗集团之重要成员，成立于 1922 年，

为香港主要私营医院之一，以「优质服 务‧卓越护理」为宗旨，致力服务大众，并积极推动医学教

育和研究。  

 

关于养和医疗集团，请浏览 www.hksh.com。 
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图片说明： 

 

 
 

1. 养和医疗集团藉与滙丰携手合作，将健康乐龄概念深入带到社会各层面。养和特意为滙丰指定

客户提供多项专属礼遇，包括家庭医学门诊优先预约及「免按金」社区护理服务等，让大家能

够持续累积健康资本，为健康人生续航 

 

  
 

2. 养和医疗集团首席医疗总监暨养和医院副院长陈焕堂医生于分享环节强调，定期身体检查是管

理「健康资产」最明智的决定，早期癌症筛查更能从根本上扭转对健康及家庭的影响 

 

 

 
 


