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即时发布 

 

养和医院过敏病科中心 

本地首个花生过敏症临床研究 

为病人提供崭新的花生脱敏治療方案 

 

（2014 年 4 月 16 日 － 香港）养和医院过敏病科中心的一项研究显示，一个结合注射

抗免疫球蛋白 E（一种降低过敏反应的药物）及口服脱敏治疗的崭新治疗方案，能成

功增加花生过敏病人对花生的耐受性。 

 

这是本港首个有关花生脱敏治疗的研究，参加者是四名年龄介乎 8 至 12 岁的儿童，他

们患有中度至严重程度的花生过敏症。这项先导研究於 2013 年 2 月展开，研究结果为

花生过敏病人带来曙光。 

 

养和医院过敏病科中心主任李德康医生说，经过 6 个月疗程後，病人已可每天进食 9

粒花生或同等分量的花生粉。而在近期的花生激发测试当中，他们更可进食 11 至 20

粒花生或同等分量的花生粉。 

 

参与研究的儿童初期曾接受皮肤点刺及食物激发测试，他们在测试中只进食少於一粒

花生的分量，均已产生严重的症状。 

 

李德康医生在公布先导研究结果时指出，是项研究大大提升接受测试病人对花生的耐

受性。在接受治疗前，患者只要进食少量花生碎都足已引发严重过敏反应。然而，在

新治疗方案下，他们在第 26 周已能进食 11 至 20 粒花生。 

 

李医生说：「病人在接受治疗後，对花生的耐受性激增 470 至 4800 倍。其中一位病人

虽曾在口服脱敏治疗过程中出现轻微过敏反应（肚痛），但在毋须接受额外治疗的情
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况下，有关徵状很快消失。」 

 

目前本港花生过敏的发病率估计约 0.3%，而本港甚至全球的花生过敏发病率都有上升

趋势。花生过敏的徵状由轻微至致命不等，部分患者即使进食少量的花生碎，都足以

引起严重过敏反应。 

 

一同参与研究的养和医院高级营养师陈劲芝指出，要处理花生过敏的情况，医生一般

会鼓励病人避免接触花生，惟全球每年意外接触花生而引致花生过敏病发的机会率，

却高达 50%。 

 

陈劲芝补充：「病人通常在接触花生後数分钟内出现过敏反应，最常见是直接接触，

即进食花生或含有花生成分的食物，又或者是皮肤接触。另一接触途径是交叉接触，

即误服一些於加工丶处理过程中，沾有花生的食物。」 

 

目前口服脱敏治疗已被认可於治疗花生过敏，但由於口服脱敏治疗容易引起严重过敏

反应，所以未能广泛於临床应用。李德康医生指出：「口服脱敏治疗会引致过敏的并

发症，故并非理想的治疗方法。我们的研究方法是先为病人注射抗免疫球蛋白 E 药

物，然後再进行口服脱敏治疗，此举可大大降低患者免疫球蛋白 E 的水平，减低患者

出现副作用的机会。这新方法已成功治疗花生过敏这种可致命的疾病。」 

  

他续称：「治疗结果令人鼓舞，病人毋须再为误食花生而担惊受怕。所有参与研究的

病人现在每天都最少能吃 9 粒花生，这数量远超过他们日常误服花生的分量，所以他

们现在已经得到适当的保障。」 

 

根据研究计划，病人於第 1 至 18 周期间，每月注射 1 至 2 次抗免疫球蛋白 E，用於降

低病人体内免疫球蛋白 E 的水平，减少出现过敏反应的机会。至於每位病人的注射剂

量则视乎体内本身的总免疫球蛋白 E 血清水平及体重。 
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病人在被「花生剂量递增期」的第 12 至 26 周期间，开始进行口服脱敏疗程。他们每

天需在家中进食指定分量的花生粉，并每两周到医院在医护人员的监察下逐步增加服

食剂量，至第 26 周进食相等於 9 粒花生的花生粉分量。当病人成功进食 9 粒花生的分

量，医生会安排他们进行花生激发测试，试服相等於 20 粒花生的花生粉，以测试他们

对花生的耐受性。 

 

之後测试会进入至持续阶段，医生会安排病人每天进食 9 粒花生，为期 3 年，以保持

免疫系统对花生的耐受性。完成後病人便需停食花生，再经 3 年观察期，才算完成对

花生过敏的长期耐受性测试。 

 

类似今次养和过敏病科中心进行的研究也有在美国进行，研究人员安排 13 位年龄介乎

7 至 25 岁的花生过敏病人，注射抗免疫球蛋白 E 及进行口服花生脱敏治疗。两个研究

虽在注射药物及脱敏治疗的时间有差异，但结果却极度相近。美国病人於混合疗法的

疗程後，花生耐受性亦增加了 160 至 400 倍。目前美国的花生过敏发病率约为 0.6%。 

 

李德康医生总结时称，混合疗法令食物脱敏治疗变得较安全，将来或可推广至治疗其

他类型的严重食物过敏。 
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附加资料 

病人分享 

Tiffany，9 岁女童，自幼儿期间已开始受花生过敏困扰。当她 12 个月大时，父母发现

她在饮用花生鸡脚汤後，便出现喉咙肿痛及咀唇肿胀的情况。此後，每逢她误食一些

含有花生的食物，便感到呼吸急促丶咀唇肿胀及出现水泡。花生过敏为她及家人带来

生活不便，进食时要经常提高警觉，并需随身携带救命针 /紧急药物，以防误服。

Tiffany 说：「以往即使同学与我分享糖果，我也不敢乱吃，生怕当中会含花生成分，

这令我十分懊恼。接受疗程之後，我现在能吃糖丶雪糕及有花生成分的零食了！」 

 

Tiffany 於 2013 年 2 月参加养和医院首个花生脱敏治疗研究。刚开始时她只能进食少於

1 粒花生，到目前已能每天进食 9 粒花生。她的父母对治疗结果感到很满意，现在外出

用膳都较轻松自在。 

 

关於养和医院 

养和医院是香港主要私营医院之一，以「优质服务·卓越护理」为宗旨，致力服务大

众，并积极推动医学教育和研究。 

 

过敏病科中心 

电话: 2835 8430 传真: 2892 7565 

电子邮箱: allergy@hksh.com  

 

传媒联络 

养和医院传讯部 

苏蔓怡 电话：2835 7092      

锺婉慧 电话﹕2835 8079 

电子邮箱： media@hksh.com 

mailto:allergy@hksh.com
mailto:media@hksh.com
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图片 

1. 养和医院过敏病科中心主任李德康医生指，先利用药物减少病人的过敏反应再

进行脱敏治疗，能有效减少副作用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 养和医院高级营养师陈劲芝指，病人的耐受性已增加到最少 9 粒花生。现时他

们即使误服含花生的食物，亦不易出现过敏反应，生命安全得到保障。 
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3. （左起）李德康医生丶营养师陈劲芝丶花生过敏病人的父亲曾先生丶（前排）

病人 Tiffany。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 图为病人於研究中服食的花生粉，将其混合苹果蓉更易入口。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

7 

 

 

5. 病人於接受治疗前先进行皮肤点刺测试，了解其过敏程度。 
 


