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人體的脊椎會隨年齡增長而退化，出現各種病變，導致腰背痛甚至影響活動能力。腰背痛十分常見，

大眾卻未必知道，這看似平凡的疾病，是全球引致殘障的最主要原因。 

 

面對日益嚴峻的人口老化趨勢，脊椎退化性疾病將為各地社會醫療體系帶來重大挑戰；因此必須訂

立更全面和個人化的疾病管理策略，從預防、治療至康復，照顧病人所需，保持患者生活質素，減

低因脊椎退化所帶來的醫療負擔。 

 

 

腰背痛是都市人常見的肌肉骨骼疾病，特別是需要經常勞動或久坐的上班族，更容易因為日積月

累的不良姿勢和勞損，導致脊椎結構如椎間盤、小面關節、黃韌帶等出現耗損。當脊椎受磨損速

度快於修復速度時，便會退化使其功能減弱，常見病變包括椎間盤退化及膨出、小關節磨損、黃

韌帶肥厚和椎段不穩，患者經常腰背痛；更嚴重者甚至會因為脊髓或神經根受壓，而出現腳痛或

坐骨神經痛、下肢乏力等。 

 

因應病情 仔細規劃 

 

最近，於醫學期刊《刺針》發表的一份報告指出，腰背痛是全球最常見導致殘障而損失健康壽命

的疾病，致殘率比抑鬱症、糖尿病、中風等常見的非傳染性疾病還要高。在 2020 年，全球有超過

6 億人正遭受腰背痛問題困擾，面對人口急速增長和老化，預計到 2050 年，腰背痛的患病人口將

增至 8 億以上。過往有本地研究指出，約 57%人口一生中曾經歷至少一次嚴重腰背痛。雖然腰背

痛非嚴重疾病，然而，患者很多時都受到持續痛楚折騰，而且經常復發，影響生活質素、工作效

率和精神健康；替患者、家人甚至社會造成沉重醫療負擔。 
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一般而言，脊椎退化患者如果沒明顯症狀或只有輕微症狀，毋須進行入侵性治療。對於有症狀的

患者，醫生通常會建議物理治療、做適當運動、改善日常生活習慣和姿勢，並有需要時配合藥物

紓緩痛楚。同時，醫生會排除其他引起腰背痛和頸痛的原因。大多數急性腰背或頸痛，藥物和物

理治療都有助紓緩痛楚，數星期內便能夠痊癒，惟部分患者的症狀嚴重而且持續。針對神經功能

缺損或症狀嚴重等對非手術治療無效的患者，則可考慮手術治療方案。手術的基本原則是去除軟

組織及骨刺，為受擠壓的神經根或脊髓減壓，又或透過融合脊椎以穩定椎骨，矯正嚴重畸形的脊

椎並恢復適當弧度。 

 

可是，做手術與否，以及手術的規劃都必須「個人化」。原因是脊椎退化通常影響多個脊椎節段，

但並非所有退化脊椎都要介入性治療。 

 

另一方面，年紀愈大，患有脊椎退化性疾病並隨後需要手術的機會愈高，同時這群患者也較多患

有各類慢性疾病。不過，對於脊椎手術來說，年齡並非最主要限制。 

 

醫生會因應症狀嚴重程度、手術範圍、患者年齡和其他相關醫療狀況評估手術風險，作出仔細規

劃，以確保最佳的手術效果。 

 

此外，適當的「圍手術」護理，即術前評估、術中規劃及術後護理計劃，加上先進科技和設備，亦

有助提升手術的準確度和成功率。手術前病人須進行詳細檢查，如磁力共振掃描協助診斷脊椎病

變、直立脊椎 X 光評估脊椎弧度、動態 X 光用於估量脊椎不穩程度；有時或需要進行電腦掃描檢

視骨骼結構，確保手術期間能夠準確地植入螺絲釘至正確位置。 

 

先進設備 提升準確度 

 

近數十年來，脊椎外科急速發展，當中有關手術技術方面不乏爭議。然而，毋庸置疑的是，電腦

導航系統、高解像度顯微鏡和內視鏡、機械臂等技術的誕生，大大提高手術的效率、準確和安全

度，減低傷及附近重要組織的風險。外科醫生必須熟練而且了解技術限制，加上經驗豐富的醫療

團隊包括麻醉科醫生和護士等，適當地使用先進儀器，是確保安全、高效和精準手術的真正關

鍵。 

 

誠然，每項手術都有其風險，醫生在建議治療方案時，必須考慮患者各項風險因素，並與病人討

論手術細節。同時，配合跨專科醫療團隊的合作，包括痛症科和復康科醫生可以提供更細緻的醫

療方案，如選擇合適的藥物治療和脊椎注射，協助患者緩解症狀，加上適當的復康計劃有助降低

復發機會和嚴重程度。沒人能逃避衰老，脊椎退化亦不可逆轉，但通過適切和及時的治療，有效

改善症狀，盡量減低脊椎退化和腰背痛帶來的負面影響。 
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