
人的聲線各有不同，有的陰聲細氣，有的粗聲粗氣，
有的嬌柔，有的低沉。

如果聲線忽然出了變化，例如聲沙、說話走音、發
音變調或聲線粗 ，可能是聲帶受損。聲帶受損背後的
原因，可能是說話太多、長繭或 肉，甚至腫瘤……所
以必須追查原因，及早治療。� 撰文：陳旭英　設計：楊存孝

職
物
流
業
的
王
先
生
聲
線
較
粗

壯
，
說
話
亦
十
分
夠
中
氣
，
但
最

近
一
位
相
識
十
幾
年
的
客
人
突
然
說
他
的
聲

線
很
「
拆
」
，
問
他
近
年
是
否
又
煙
又
酒
？

王
先
生
說
沒
有
。

「
我
一
向
不
吸
煙
，
亦
少
飲
酒
。
我
的

聲
線
是
天
生
的
，
但
不
要
笑
我
粗
聲
粗
氣
，

年
輕
時
唱
卡
拉
O
K
正
因
為
沙
聲
而
特
別
有

感
情
。
但
客
戶
好
友
說
我
聲
線
很

『
拆
』
，
我
細
心
翻
聽
自
己
的
電
話
錄

音
，
聲
線
好
像
真
的
比
以
前
更
粗
更
榎
！

這
位
朋
友
說
他
也
曾
經
因
為
類
似
情
況
求

醫
，
結
果
發
現
聲
帶
受
損
，
要
做
手
術
修

補
。
我
聽
後
感
覺
不
妙
，
決
定
到
養
和
醫

院
見
耳
鼻
喉
科
專
科
醫
生
檢
查
清
楚
。
」

王
先
生
說
。

全
職
家
庭
主
婦
陳
太
在
疫
情
期
間
，

由
於
學
校
暫
停
面
授
課
堂
，
子
女
改
為
在

任
因
此
說
話
時
要
有
良
好
聲
線
，
需
要
有
三
個
條
件

配
合
。
第
一
，
是
健
全
的
肺
功
能
，
有
足
夠
氣
量

震
動
聲
帶
；
如
果
肺
功
能
較
弱
，
不
夠
氣
的
話
，

聲
線
便
會
較
柔
弱
。
第
二
，
是
聲
帶
是
否
正
常
，

何
醫
生
指
，
聲
帶
就
像
吉
他
弦
線
一
樣
，
必
須
結

構
正
常
沒
有
破
損
，
才
能
透
過
撥
弦
彈
奏
出
好
聲

音
。
第
三
，
舌
頭
及
口
腔
是
否
正
常
，
如
果
患
者

曾
經
接
受
過
口
腔
手
術
，
舌
頭
的
活
動
受
到
影

響
，
聲
線
就
會
改
變
；
另
外
鼻
竇
炎
、
鼻
竇
阻
塞

等
鼻
腔
問
題
，
亦
會
影
響
聲
線
。

「
口
腔
與
鼻
腔
是
聲
線
的
共
鳴
箱
，
當
鼻
塞

時
便
不
能
以
鼻
腔
作
共
鳴
，
影
響
聲
線
不
能
清
晰

地
發
出
來
。
所
以
要
有
一
把
靚
聲
，
需
要
有
正
常

的
肺
功
能
、
聲
帶
，
配
合
正
常
的
口
腔
和
鼻

腔
。
」
何
醫
生
說
。

聲
帶
麻
痹
致
聲
線
沙
啞

因
聲
帶
問
題
而
影
響
聲
線
的
，
主
要
分
為
結

構
性
問
題
和
功
能
性
問
題
。
結
構
性
問
題
包
括
生

瘜
肉
丶
長
繭
丶
水
腫
丶
腫
瘤
，
又
或
者
聲
帶
增

厚
、
增
粗
，
因
而
影
響
聲
帶
震
動
。
其
中
聲
帶
水

腫
常
見
原
因
是
急
性
咽
喉
炎
，
聲
線
會
變
得
沙
啞

或
低
沉
；
聲
帶
長
繭
丶
瘜
肉
丶
腫
瘤
，
則
令
聲
帶

變
重
，
影
響
震
動
，
病
人
容
易
出
現
聲
音
沙
啞
、

喉
嚨
痛
、
聲
音
改
變
。

至
於
功
能
性
問
題
，
即
聲
帶
活
動
是
否
正

常
，
「
正
常
當
我
們
說
話
時
，
兩
邊
聲
帶
要
合
起

來
，
空
氣
穿
過
細
小
空
隙
，
才
能
令
聲
帶
震
動
。

如
聲
帶
合
起
來
不
夠
緊
貼
，
例
如
一
邊
聲
帶
麻
痹

或
聲
帶
癱
瘓
，
兩
邊
聲
帶
無
法
完
全
閉
合
起
來
，

中
間
仍
有
罅
隙
，
當
說
話
呼
氣
時
就
會
好
像
漏
風

一
樣
，
發
出
來
的
聲
音
就
像
漏
氣
般
，
亦
是
聲
音

沙
啞
原
因
之
一
。
」
何
醫
生
說
。 

為
何
聲
帶
會
麻
痹
或
癱
瘓
？
何
醫
生
解
釋
，

這
是
因
為
控
制
聲
帶
的
神
經
線
「
喉
返
神
經
」
麻

痹
或
癱
瘓
引
致
，
其
中
一
個
原
因
是
患
者
曾
經
接

受
頸
部
手
術
，
神
經
線
被
拉
扯
或
剪
斷
的
後
遺

症
。

另
一
個
常
見
原
因
是
，
由
於
左
邊
的
「
喉
反

神
經
」
向
下
伸
延
至
左
邊
心
臟
，
再
迴
轉
返
回
喉

過度說話或不適當地運
用聲帶，有機會引致聲
帶長繭或瘜肉。

家
用
電
腦
上
課
，
每
天
單
是
教
導
、
輔
助
、
督
促

及
檢
查
孩
子
功
課
令
她
十
分
勞
氣
，
最
終
因
為
聲

沙
到
養
和
醫
院
求
診
。

養
和
醫
院
耳
鼻
喉
科
專
科
醫
生
何
頌
偉
醫
生

說
，
聲
沙
背
後
有
很
多
原
因
，
需
要
細
心
了
解
病

人
情
況
，
再
經
臨
牀
檢
查
才
能
判
斷
病
因
。

「
因
為
聲
線
問
題
而
求
診
，
可
以
是
聲
沙
、

聲
弱
、
聲
線
改
變
，
例
如
『
老
牛
聲
』
等
，
常
見

原
因
是
聲
帶
長
繭
（
即
生
枕
）
、
瘜
肉
、
水
腫
、

腫
瘤
等
。
」
何
醫
生
說
。

三
個
條
件
影
響
靚
聲

何
醫
生
解
釋
聲
帶
如
何
運
作
：
「
聲
帶
是
位

於
喉
部
的
兩
瓣
左
右
對
稱
膜
狀
組
織 

。
吸
氣
時
，

兩
條
聲
帶
左
右
分
開
，
當
說
話
時
，
喉
部
肌
肉
收

縮
，
兩
邊
聲
帶
緊
閉
，
呼
氣
時
空
氣
流
動
，
經
過

聲
帶
產
生
震
動
而
發
出
聲
音
。
」

發
音
主
要
由
肺
、
聲
帶
、
口
或
鼻
腔
促
成
，

▲ 何頌偉醫生說，若聲沙或
聲線改變超過兩星期都未見
好轉，甚或情況惡化，需要
見專科醫生檢查清楚。

吸氣時聲帶打開 說話時聲帶閉合

舌

喉
肺

軟顎

氣管

▲聲帶瘜肉通常是單側
聲帶受影響。

▲內窺鏡中的聲帶長繭，
可見兩邊聲帶增厚。

聲
帶
位
於
喉
部
，
是
兩
片
左
右
對
稱
薄
膜
組
織
。
吸
氣
時

聲
帶
左
右
分
開
；
說
話
時
聲
帶
緊
閉
，
呼
氣
時
空
氣
流
動

震
動
聲
帶
而
發
聲
。
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嚨
，
如
果
患
者
曾
經
左
邊
肺
患
癌
或

曾
接
受
手
術
，
也
有
機
會
影
響
左
邊

的
「
喉
反
神
經
」
，
引
致
聲
帶
癱
瘓
。

有
些
人
傷
風
感
冒
時
聲
音
沙
啞

甚
至
失
聲
，
主
要
是
因
為
聲
帶
水

腫
，
大
多
會
自
行
痊
癒
。
其
他
原
因

引
致
聲
帶
麻
痹
，
可
以
是
病
毒
感
染

而
導
致
。

聲
帶
長
繭
或

肉

為
何
聲
帶
會
長
繭
或
生
瘜
肉
？

何
醫
生
解
釋
，
聲
帶
長
繭
其
實
即
是

聲
帶
結
節
，
主
要
是
因
為
聲
帶
勞
損

造
成
，
例
如
長
時
間
說
話
及
不
適
當

地
運
用
聲
帶
，
令
聲
帶
容
易
發
炎
及

水
腫
，
表
皮
逐
漸
增
生
而
長
出
繭
，

患
者
會
聲
音
沙
啞
、
聲
音
改
變
、
喉

嚨
痛
，
甚
至
失
聲
。

「
不
正
確
地
運
用
聲
帶
，
例
如

說
話
太
用
力
、
大
聲
說
話
，
聲
帶
就

有
機
會
生
繭
；
如
果
病
人
有
胃
酸
倒

流
或
會
加
深
病
情
，
因
為
胃
酸
也
會

傷
及
聲
帶
。
」
何
醫
生
說
。

聲
帶
長
繭
和
瘜
肉
有
甚
麼
不

同
？
何
醫
生
說
，
兩
者
原
因
一
樣
，

都
是
由
於
聲
帶
勞
損
所
致
。
聲
帶
長

繭
通
常
發
生
於
兩
側
，
兩
邊
聲
帶
都

會
增
厚
；
聲
帶
瘜
肉
則
是
單
邊
長
出

一
顆
凸
起
物
。

至
於
聲
帶
腫
瘤
是
較
嚴
重
情

▲

父
母
照
顧
子
女
勞
心

勞
力
，
有
時
或
會
勞
氣

大
聲
說
話
傷
及
聲
帶
。

▲

多
飲
水
、
說
話
時
有
適
當
停

頓
，
有
助
避
免
聲
帶
勞
損
。

▲

香
煙
的
致
癌
物
會
傷
害
聲
帶
及

喉
嚨
組
織
，
戒
煙
有
助
保
護
聲

線
。

況
，
有
機
會
由
於
長
期
吸
煙
引
致
，

因
為
香
煙
中
的
致
癌
物
會
影
響
聲

帶
。
另
外
飲
酒
會
增
加
喉
癌
機
會
，

亦
有
機
會
影
響
聲
帶
。

內
窺
鏡
檢
視
聲
帶

何
頌
偉
醫
生
說
，
如
果
聲
沙
或

發
聲
出
現
問
題
超
過
兩
個
星
期
都
未

有
好
轉
，
或
情
況
愈
來
愈
差
，
就
需

要
見
專
科
醫
生
檢
查
清
楚
。

如
果
是
因
為
聲
帶
結
構
或
功
能

問
題
而
影
響
發
聲
，
一
般
富
經
驗
的

醫
生
在
臨
牀
檢
查
聽
病
人
說
話
時
，

已
經
能
夠
從
聲
音
初
步
判
斷
屬
於
哪

一
種
聲
帶
問
題
，
然
後
再
經
過
內
窺

鏡
檢
查
確
定
病
因
。

臨
牀
檢
查
聲
帶
可
以
在
診
症
室

內
進
行
，
醫
生
會
先
在
病
人
的
鼻
腔

局
部
位
置
噴
麻
醉
藥
，
然
後
把
一
支

直
徑
如
意
大
利
粉
般
粗
幼
的
鼻
咽
喉

內
窺
鏡
，
經
鼻
腔
置
入
咽
喉
。
「
鼻

咽
喉
內
窺
鏡
除
了
檢
查
聲
帶
，
同
時

檢
查
鼻
腔
丶
鼻
咽
丶
喉
嚨
和
舌
底
。

檢
查
時
需
要
病
人
配
合
說
話
動
作
，

才
能
夠
看
清
楚
聲
帶
的
活
動
情

況
。
」
何
醫
生
說
。

因
為
聲
沙
來
見
耳
鼻
喉
科
專
科

醫
生
的
，
大
多
數
是
聲
帶
生
繭
或
瘜

肉
。
患
者
多
與
職
業
有
關
，
例
如
需

要
經
常
說
話
、
長
時
間
運
用
聲
帶
而

沒
有
時
間
休
息
，
都
有
機
會

令
聲
帶
勞
損
，
其
中
教
師
和

銷
售
員
是
常
見
出
現
聲
帶
受

損
的
職
業
類
別
，
亦
有
研
究

指
家
庭
主
婦
也
是
聲
帶
受
損

的
高
危
族
，
因
為
經
常
要
說

話
教
導
和
管
束
小
朋
友
。

聲
帶
長
繭
或
瘜
肉
，
是

否
一
定
要
進
行
手
術
切
除
？

何
醫
生
說
，
因
應
不
同
情
況

而
定
，
例
如
患
者
是
因
為
經

常
說
話
導
致
聲
帶
長
繭
，
主

要
可
以
透
過
減
少
說
話
，
以

及
由
言
語
治
療
師
教
導
如
何

適
當
地
運
用
聲
帶
發
聲
、
運
氣
等
，

避
免
聲
帶
受
損
惡
化
，
很
多
時
都
能

有
傷
口
。
」
何
醫
生
說
。

病
人
在
瘜
肉
切
除
手
術
後
必
須

好
好
保
護
聲
帶
，
否
則
會
功
虧
一

簣
。
何
醫
生
說
，
會
不
厭
其
煩
地
多

次
提
醒
患
者
術
後
避
免
發
聲
七
至
十

日
，
因
為
在
切
除
瘜
肉
後
，
聲
帶
會

有
傷
口
，
這
期
間
若
病
人
經
常
說

話
，
傷
口
磨
擦
便
會
影
響
癒
合
，
康

復
後
聲
音
會
變
得
比
較
粗
糙
。

何
醫
生
指
出
，
聲
帶
受
損
的
患

者
遍
布
所
有
年
齡
層
，
有
經
常
大
叫

的
兒
童
、
經
常
說
話
的
打
工
階
層
、

經
常
唱
歌
的
歌
手
等
，
不
過
提
醒
年

紀
大
，
無
故
出
現
聲
沙
又
有
吸
煙
歷

史
的
人
士
，
需
要
找
醫
生
詳
細
檢

查
，
因
為
有
機
會
是
癌
症
，
避
免
情

況
惡
化
才
發
現
。

任
職
物
流
業
的
王
先
生
不
吸
煙

亦
少
飲
酒
，
工
作
性
質
不
需
要
經
常

說
話
，
並
非
高
危
族
。
雖
然
無
法
找

出
患
聲
帶
瘜
肉
的
確
切
原
因
，
但
經

何
醫
生
檢
查
後
，
發
現
聲
帶
瘜
肉
體

積
較
大
，
需
要
進
行
手
術
切
除
。
至

於
全
職
主
婦
陳
太
因
為
這
一
年
來
照

顧
及
教
導
兒
女
十
分
費
神
，
多
說
話

卻
欠
缺
休
息
，
導
致
聲
帶
長
繭
，
轉

介
見
言
語
治
療
師
學
習
正
確
發
聲
方

法
，
經
三
個
月
治
療
後
，
聲
沙
情
況

大
為
改
善
，
聲
帶
的
繭
亦
漸
漸 

消
失
。

要好好保護聲線，何頌偉醫生給大家的「貼士」

包括：

‧盡量在呼氣時才說話

‧慢慢說，不要急

‧ 放輕聲調，毋須大聲，因為大聲又用力說話，
聲帶的磨擦幅度大，增加聲帶受損機會

‧ 如果要長時間說話，例如演講，中途應該適時
喝水，每句句子之間也要有適當的停頓位

夠
慢
慢
痊
癒
。
如
透
過
非
手
術
治
療

一
個
月
後
都
未
見
改
善
，
可
以
考
慮

接
受
手
術
，
切
除
凸
起
的
增
厚
部

分
。手

術
後
要
禁
聲

不
過
如
果
是
聲
帶
瘜
肉
，
就
很

難
單
靠
言
語
治
療
來
解
決
，
多
數
要

進
行
外
科
手
術
切
除
。

「
聲
帶
體
積
細
小
，
闊
度
只
有

兩
毫
米
，
瘜
肉
更
是
細
小
，
需
要
用

顯
微
鏡
進
行
手
術
。
病
人
需
要
全
身

麻
醉
，
以
放
大
多
倍
影
像
的
內
窺

鏡
，
配
合
細
微
的
鉸
剪
、
鉗
子
等
慢

慢
將
瘜
肉
切
除
，
視
乎
瘜
肉
的
大

小
，
手
術
一
般
需
時
大
約
一
小
時
。

此
手
術
出
血
量
較
少
，
內
窺
鏡
儀
器

經
口
腔
置
入
，
故
病
人
皮
膚
上
不
會

▲

▲

銷
售
員
和
教
師
工
作
時
都
需
要
長
時
間
說
話
，
較
容
易

有
聲
帶
勞
損
問
題
。
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