
鼻咽癌、口腔癌和食道癌等，都是頭、頸部位常見的癌症。雖然
各癌症的情況各有不同，但患有這類癌症的病人，普遍會因疾病本
身，或治療的副作用而造成口腔潰爛等問題，增加病人進食難度。

養和醫院營養師周明欣說：「鼻咽癌、口腔癌的患者一般會獲安
排接受放射治療，過程中有可能令口腔造成損傷，病人進食時可能會
因為咀嚼食物的過程接觸到傷口，因而感到劇痛；另外，治療亦有機
會令病人味覺變得不靈敏、口水分泌量降低，令病人的食慾下降。

至於食道癌的患者，則因為腫瘤本身生長在食道，以致阻塞食
道，病人會出現吞嚥困難，很多時只能進食一些軟身食物，晚期患者
更可能需將軟身食物轉為流質。

如果是同時進行化療，亦會引起與消化系統相關的副作用，例如
令病人有噁心、食慾不振、便秘等情況，病人或會因此而抗拒進
食。」

由於病人因上述問題會失去進食的興趣，甚至無法進食，營養師
會因應病人的個別情況，以及療程中預計會出現的副作用，制定合適
的飲食計劃，避免因無法進食而造成體
重大跌，防止出現「惡病質」，影響治
療效果。

口腔或潰爛　無法進食
部分治療副作用相對較嚴重的病人，在治療過程中，其口乾、口

腔潰爛等情況會令其「逃避」所有飲食，為確保營養攝取充足，飲用
營養奶是良好選擇。

周明欣指出：「營養奶的好處是毋須烹煮或沖調，部分更有癌症
專用配方，病人可以隨時隨地打開包裝立刻飲用，不論任何時間都能
適時補充營養。

營養奶一般以高熱量、高蛋白質為主要成分，兼且有明確的營養
量。如果病人完全拒絕進食，一般而言，每二百毫升的營養奶含四百

卡路里，病人只需一日飲四至五次，便能
吸收一千六百至二千卡路里，即

成人每日所需熱量，有助維持體
重。惟由於每位病人的進食量及
需求各有不同，選購及制定飲
用營養奶的分量前，建議病人
先諮詢營養師意見。」

飲用營養奶　填補不足

食道癌是其中一個會令病人出現嚴重吞嚥困難的癌症，由於病人
或完全不能經食道進食以攝取食物營養，連上述提及的營養粥及營養
奶亦無法食用時，會考慮為病人接駁鼻胃管，進行「胃管治療」。

周明欣說：「醫生會將鼻胃管經由病人鼻孔進入，再通過食道到
達胃部，每日分五次，各輸送二百至三百毫升營養奶或營養粥
等到病人胃部，讓病人可攝取每日所需營養。如病人有
腹瀉問題，一般會避免輸送營
養奶，多以營養粥作
為 營 養 攝 取 來
源。」

胃管治療　營養直達胃部

▲

食道癌病人或需用
胃管治療直接將營養液
輸送到胃部。

▲

食物接觸病人口腔潰爛
的傷口時會造成痛楚，病
人或會因而抗拒進食。

▲營養奶的好處在於可以立即飲
用，毋須烹調。

▲ 河粉等較軟身的主食是軟餐
例子之一。
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此類癌症患者由於不論是咀嚼及吞嚥都有困難，因此保持軟腍和
流質飲食，同時含有高熱量、高蛋白質，防止體重急跌是營養師為病
人制定飲食計劃的基礎。而自製營養粥，可確保病人補充到每日營養
所需，支撐他們進行相關治療。

周明欣說：「營養粥是指利用攪拌機將煮熟了的新鮮食物攪拌而
成的混合物。營養粥需要包合含蛋白質、脂肪酸、澱粉質及纖維等營
養，因此營養粥多以白飯、肉類、蔬菜、油、鹽、清水或清湯等，加
上營養補充劑攪拌而成。製作營養粥時需適量添加油分，水分的比例
亦需合宜，否則會增加病人進食的難度，因此最佳方法是以最少進食
分量提供高熱量、高蛋白質的配方。由於營養粥含高熱量及高蛋白
質，可滿足成人一日所需，適用於有口腔疼痛、吞嚥困難的病人。」

病人完成治療後，隨着療程進展及病況改善，病人的飲食可以由
只進食營養粥及營養奶等，可慢慢轉為進食軟

餐，過程中按需要調整進食營養粥、營養
奶及軟餐的比例，到最後逐步調整回正

常飲食。軟餐的意思是一些較為軟
滑、幼細、毋須費力咀嚼的食物，例
如蒸或炒蛋、豆腐、魚、碎肉、碎菜
或瓜等，均是營養豐富軟餐的例子。

攪拌食物製營養粥  更易進食、吸收

頭、頸癌 患者
飲食是生活日常，但如果罹患頭、

頸部位的相關癌症，有可能因為進食而導
致口腔出現劇痛等副作用，令病人無法或
無意欲進食；情況嚴重的病人，甚至可能
需用鼻胃管將營養液直接灌輸到胃部，或
透過靜脈注射，將營養直接輸進血管。 今期營養師會為大家講解，如患上

頭、頸等部位的癌症時，需要進行的飲食
調整，以及在飲食上需注意事項。
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保 營 養 抗癌
蒸/炒蛋
免治牛、豬、雞肉
魚
豆腐、鮮腐竹、鮮腐皮
去皮的瓜類、腍菜
爛飯、米粉、上海麵、腸粉
薯蓉、白麵包
豆腐花、布丁、雪糕
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