
比
歐
美
女
士
，
每
八
至
九
人

當
中
有
一
人
患
乳
癌
，
香
港

女
士
患
乳
癌
機
會
是
二
十
分
之
一
，
看

來
算
是
幸
運
了
！
然
而
歐
美
女
士
乳
癌

發
病
高
峰
期
在
五
十
歲
，
香
港
女
士
患

乳
癌
高
峰
年
齡
則
是
四
十
餘
歲
，
我
們

足
足
年
輕
了
十
年
！
而
且
乳
癌
更
有
年

輕
化
之
勢
，
香
港
最
年
輕
的
患
者
只
得

十
六
歲
，
二
十
餘
歲
的
患
者
也
不
罕

見
。
在
此
陰
霾
下
，
女
性
不
得
不
提
高

警
覺
，
除
了
每
月
定
期
做
自
我
乳
房
檢

查
外
，
中
年
女
士
這
個
高
危
族
，
應
考

慮
定
期
接
受
乳
房
Ｘ
光
造
影
︵m

am
m
o-

gram

︶
檢
查
，
香
港
乳
癌
基
金
會
建
議

婦
女
在
三
十
五
至
三
十
九
歲
便
應
做
第

一
次
乳
房
Ｘ
光
造
影
檢
查
，
之
後
每
兩

年
一
次
。
然
而
，
不
少
人
的
經
歷
是
，

m
am
m
ogram

檢
查
過
程
如
﹁
行
刑
﹂。

已
過
四
十
歲
的
曹
小
姐
是
專
業

人
士
，
她
兩
年
前
就
計
劃
要
做
乳
房
Ｘ

光
造
影
檢
查
，
然
而
她
向
不
少
女
性
朋

友
查
問
過
，
十
居
其
九
都
說
過
程
好

痛
，
令
她
不
禁
一
度
打
退
堂
鼓
。

﹁
我
的
女
性
朋
友
中
，
做
完
檢
查

後
十
個
有
九
個
都
說
痛
，
當
中
有
一
半

說
不
敢
再
做
，
只
得
一
、
兩
個
說
無
辦

法
，
痛
都
要
再
做
，
嚇
到
我
都
有
點

驚
，
拖
了
兩
年
，
直
至
最
近
，
因
為
身

邊
陸
續
有
朋
輩
證
實
患
乳
癌
，
有
些
年

紀
比
我
還
小
，
為
了
安
全
，
於
是
的
起

心
肝
，
痛
都
要
做
一
次
！
﹂
曹
小
姐

說
。四

十
歲
後

乳
房
年
檢

乳
房
Ｘ
光
造
影
之
所
以
重
要
，

因
為
它
能
有
效
檢
查
原
位
乳
癌
。
養
和

醫
院
放
射
診
斷
部
主
管
羅
吳
美
英
說
：

﹁M
am
m
ogram

可
以
看
到
不
正
常
乳

腺
組
織
，
當
中
是
否
有
腫
瘤
，
是
否
有

鈣
化
點
。
如
乳
腺
密
度
高
，
就
應
輔
以

乳
房
超
聲
波
檢
查
。
﹂
如
發
現
有
可

疑
，
醫
生
會
建
議
病
人
進
行
抽
組
織
檢

查
，
以
確
定
當
中
是
否
有
惡
性
細
胞
。

﹁
乳
房
Ｘ
光
造
影
及
超
聲
波
是
相

輔
相
成
的
，
因
女
性
年
紀
輕
時
，
乳
腺

密
度
高
，
在m

am
m
ogram

中
會
呈
白

色
，
而
腫
瘤
又
是
白
色
，
情
況
就
等
於

白
紙
貼
在
白
牆
上
，
有
機
會
無
法
看
得

清
腫
瘤
，
這
就
需
要
輔
以
超
聲
波
檢
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相

位列香港女士最常見癌症第一位的乳癌，

在 2006 年就有 2,584 宗新增乳癌病例，有

463位婦女患乳癌死亡，死亡率排第三。

過往不少名人患上乳癌，幸好及時發

現，經治療後已康復。

事實證明乳癌患者如能及早發現和診治，痊癒

的機會甚高。故婦女應提高警覺，定期自我檢查，數字

顯示，九成乳癌是女士自己發覺的。而當腫塊細小，未能

被手指察覺前，乳房X光造影檢查就有幫助。

a.自我檢查乳房

‧定期自我檢查乳房，可以幫助女士熟悉乳房在每個月不

同時間的感覺，所以當乳房有不尋常的變化時，女士會

很快察覺到。如發現乳房有任何不尋常的變化，應立即

約見醫生。

b.乳房X光造影檢查（mammography）

‧透過乳房X光造影，可發現摸不到的腫瘤，亦可發現微小鈣化

點（即乳房內細小的鈣化物），這些鈣化點有某些情況下可顯

示乳腺管原位癌的存在，這是一種非入侵性的乳癌，意味着癌

症只局限在乳腺管，還未擴散到乳房組織。如發現可疑的病

變，建議做超聲波掃描及活組織化驗（視乎需要），作進一步

評估。

這是傳統影像（左）及數碼影像
（右），後者清晰度高。

一個月前投入服務的新型號乳房X光造
影儀，所拍攝的數碼影像，清晰度高，而
且操作時會有粉紅、粉藍等柔和燈光；舊
式為菲林式儀器，拍攝後要沖菲林，醫生
才能檢查影像。
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乳
癌
，
是
廿
一
世
紀
女
性
夢

魘
，
香
港
女
性
患
乳
癌
數
字
更
是
不

斷
攀
升
，
由
數
年
前
的
每
二
十
三
名
女
士

中
有
一
人
患
上
，
遞
增
至
今
天
每
二
十

人
便
有
一
人
患
上
，
我
們
能
不
提
高
警

覺
嗎
？所

以
關
注
健
康
女
士
都
知
道
四

十
歲
後
要
定
期
進
行
乳
房
Ｘ
光
造

影
檢
查
，
數
字
顯
示
透
過
該
檢
查

能
救
回
百
分
之
二
十
乳
癌
患
者
性

命
。
然
而
，
不
少
女
士
聞
﹁
檢
﹂

色
變
，
因
為
過
程
中
需
將
乳
房
夾

緊
，
疼
痛
非
常
，
做
一
次
檢
查
等
於

受
一
次
刑
！

保
護
乳
房
，
一
定
要
受
刑
嗎
？
其
實
檢
查
是
不
應

有
痛
楚
的
！

撰文：陳旭英︱攝影：張文智︱設計：余震豐
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羅吳美英醫生
說，乳房Ｘ光造影
能檢視摸不到的腫
瘤或細小鈣化點，
對診治早期乳癌很
有幫助。



到
乳
房
好
痛
。
﹂
羅
醫
生
說
。

有
見
及
此
，
羅
醫
生
到
美
國
的

乳
癌
中
心
取
經
後
，
知
道
技
術
員
在
檢

查
過
程
中
極
需
要
技
巧
，
故
要
求
放
射

診
斷
部
主
管
到
該
中
心
進
修
，
當
中
除

了
熟
練
技
巧
外
，
亦
包
括
如
何
幫
植
入

水
袋
女
士
擺
放
乳
房
位
置
，
才
能
將
水

袋
與
乳
腺
組
織
分
開
，
讓
儀
器
能
清
晰

地
拍
到
Ｘ
光
片
，
當
然
過
程
中
要
掌
握

避
免
令
女
士
感
不
適
及
痛
楚
。

被
派
到
美
國
學
習m

am
m
ogram

檢
查
技
術
的
養
和
診
斷
及
介
入
放
射
部

統
籌
主
任
洪
美
琍
說
，
技
術
員
最
大
的

職
責
是
將
女
士
乳
房
組
織
平
均
地
散

開
，
讓
儀
器
照
到
最
清
晰
的
影
像
，
然

而
每
位
女
士
的
身
高
不
同
，
乳
房
形
狀

及
大
小
都
不
同
，
所
以
每
次
都
調
校
儀

器
高
度
及
位
置
以
適
合
每
人
需
要
，
所

以
技
術
人
員
要
有
足
夠
經
驗
。

為
甚
麼
有
些
女
士
在
過
程
中
會

感
痛
楚
呢
？
洪
主
任
解
釋
，
可
能
因
位

置
調
得
太
低
，
檢
查
儀
夾
硬
從
上
壓
下

來
便
產
生
痛
楚
，
或
夾
得
太
緊
或
太
快

都
會
痛
。
如
何
調
校
儀
器
至
適
當
位
置

及
夾
緊
的
力
量
，
她
說
需
要
長
時
間
學

習
才
能
掌
握
，
所
以
她
在
部
門
中
挑
選

五
名
組
員
重
點
培
訓
，
頭
三
個
月
從
旁

觀
察
，
之
後
三
個
月
在
資
深
組
員
監
督

下
工
作
，
前
後
共
半
年
培
訓
才
能
獨
立

進
行m

am
m
ogram

檢
查
。

設
有
乳
房
普
查
計
劃
的
養
和
女

性
健
康
檢
查
部
，
過
去
曾
為
二
萬
三
千

餘
位
女
士
進
行m
am
m
ogram

，
並
向

她
們
查
詢
過
程
有
否
痛
楚
，
當
中
只
有

0.04%

女
士
說
過
程
中
有
痛
，
即
每
年

約
五
千
人
中
，
才
有
兩
人
感
到
痛
楚
。

乳
房
造
影
可
救
命

曹
小
姐
和
其
他
女
士
一
樣
，
之

前
很
擔
心
過
程
會
痛
，
所
以
直
至
最
近

有
朋
輩
發
現
患
乳
癌
，
她
知
道
形
勢
告

急
不
得
不
做
下
，
終
於
到
養
和
做
了
人

生
第
一
次m

am
m
ogram

，
方
才
發
現

原
來
過
程
簡
單
、
快
捷
。
﹁
當
技
術
員

調
校
好
儀
器
位
置
，
擺
好
位
後
，
原
來

只
是
夾
住
乳
房
幾
秒
，
照
完
後
我
還

問
：
﹃
這
就
完
成
了
？
﹄
﹂
曹
小
姐

說
。
之
前
朋
友
所
說
的
將
乳
房
移
來
移

去
，
夾
完
一
次
又
一
次
，
夾
到
痛
楚
苦

不
堪
言
的
場
面
並
沒
有
出
現
。
雖
然
，

曹
小
姐
的
檢
查
結
果
屬
半
年
後
要
再
檢

查
類
別
，
但
她
並
不
害
怕
，
因
為
過
程

不
單
沒
有
傳
聞
中
痛
苦
，
更
是
半
點
不

適
都
沒
有
。

乳
房
Ｘ
光
造
影
在
檢
查
早
期
乳

癌
扮
演
重
要
角
色
。
瑞
士
醫
學
組
織
於

一
九
七
七
至
一
九
八
四
年
就
曾
進
行
一

項
達
十
三
萬
人
的
研
究
，
發
現
定
期
進

行m
am
m
ogram

可
救
回26

至30%

乳
癌
患
者
性
命
。

而
養
和
的
乳
房
普
查
數
字
顯

示
，
在
二
萬
三
千
名
接
受
乳
房
Ｘ
光

造
影
女
士
中
，
有
一
百
三
十
二
人
患

乳
癌
，
即
每
一
千
人
中
有
五
點
七
人

患
癌
，
大
部
分
只
須
進
行
局
部
切
除

手
術
，
可
保
留
乳
房
。
乳
房
造
影
配

合
超
聲
波
檢
查
，
可
以
檢
測
多1

3
%

惡
性
腫
瘤
。
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檢查結果類別
乳房造影檢查結果共分為六類：

○類：資料不足（例如觸診時有硬塊，但X光造影未能檢測），因乳腺

密度高，可能要再做超聲波或磁力共振檢查。

Ⅰ類：正常。

Ⅱ類：陰影或鈣化點屬良性。

Ⅲ類：陰影或鈣化點可能屬良性，六個月後再檢查。

Ⅳ類：難以判別，可以是良性，可以是惡性，需抽細胞再檢查；當中又分

Ⅳa及Ⅳb，Ⅳa有3至49%屬惡性，Ⅳb有50至95%屬惡性。

V類：高度懷疑，〉95%機會屬惡性。

今
年
三
月
，
香
港
癌
症
基
金
會
提
供
一
千
個

免
費
乳
房
Ｘ
光
造
影
檢
查
名
額
，
資
助
高
危
婦

女
進
行
檢
查
。

圖
中
乳
房
Ｘ
光
造
影
，
顯
示

左
乳
︵
箭
嘴
︶
有
癌
腫
瘤
。

此
圖
顯
示
有
惡
性
鈣
化
點

︵
箭
嘴
︶。

圖
中
右
乳
白
色
點
為
良
性
鈣

化
點
。



查
；
不
過
就
算
乳
房
密
度
高
，
鈣
化
點

在m
am
m
ogram

中
仍
是
無
所
遁
形
。
﹂

單
靠
超
聲
波
檢
查
呢
？
羅
醫
生

說
，
﹁
超
聲
波
又
無
法
看
到
鈣
化
點
，

所
以
通
常
兩
者
一
齊
做
。
﹂

然
而
乳
房
Ｘ
光
造
影
始
終
會
令

身
體
吸
收
微
量
輻
射
，
所
以
香
港
婦
女

毋
須
太
早
開
始
。
羅
醫
生
說
，
參
考
美

國
這
個
乳
癌
多
發
國
家
做
法
，
婦
女
四

十
歲
便
應
開
始
做
乳
房
Ｘ
光
造
影
檢

查
，
之
後
每
一
至
兩
年
一
次
。
而
香
港

婦
女
乳
癌
發
病
高
峰
期
在
四
十
歲
，
故

香
港
醫
生
一
般
建
議
四
十
歲
便
應
做
第

一
次m

am
m
ogram

，
但
如
果
有
家
族

乳
癌
歷
史
，
例
如
母
親
在
三
十
五
歲
患

乳
癌
，
女
兒
便
要
在
約
二
十
五
歲
便
開

始
做
檢
查
。

夾
緊
乳
房

顯
示
結
構

為
何
大
部
分
女
士
都
說
做
乳
房

Ｘ
光
造
影
檢
查
感
痛
楚
呢
？

原
來
拍
攝
乳
房
Ｘ
光
片
，
需
將

乳
房
置
於
儀
器
上
並
上
下
夾
緊
，
拍
攝

出
來
的
影
像
才
能
清
晰
顯
示
乳
房
結
構

及
當
中
的
乳
腺
組
織
。
一
套
完
整
的
乳

房
Ｘ
光
造
影
圖
片
，
包
括
從
上
而
下
拍

攝
一
個
垂
直
影
像
，
以
清
楚
顯
示
乳
房

中
央
及
况
面
結
構
，
然
後
打
斜
以
四
十

五
度
角
拍
攝
，
以
清
楚
顯
示
乳
腺
。
左

右
兩
邊
乳
房
各
兩
個
角
度
，
共
拍
攝
四

張
Ｘ
光
片
，
女
士
乳
房
需
要
被
夾
緊
四

次
。

這
個
過
程
曹
小
姐
是
清
楚
的
，

九
成
做
過
檢
查
的
女
性
朋
友
都
說
，
被

儀
器
夾
緊
乳
房
時
感
到
很
痛
楚
，
有
時

位
置
不
準
確
，
夾
完
一
次
又
一
次
，
乳

房
就
受
罪
，
所
以
她
一
想
起
要
被
夾
四

次
就
心
都
震
；
加
上
朋
友
告
訴
她
，
乳

房
愈
小
，
夾
緊
過
程
就
愈
痛
，
令
身
材

並
不
豐
滿
的
她
想
起
更
是
心
寒
！

要
檢
查
乳
房
健
康
，
女
士
就
一

定
要
捱
痛
嗎
？

羅
吳
美
英
醫
生
說
，
乳
房
Ｘ
光

造
影
檢
查
，
應
該
不
會
有
痛
楚
的
，
只

是
目
前
有
些
技
術
人
員
手
勢
不
正
確
，

致
令
過
程
中
不
少
女
士
感
痛
楚
。

美
國
取
經

掌
握
技
術

﹁
正
規
的
乳
房
Ｘ
光
造
影
檢
查
，
只

要
位
置
準
確
，
技
術
員
手
勢
熟
練
，
理

論
上
不
會
對
受
檢
查
女
士
造
成
痛
楚
，

不
過
確
實
有
好
多
女
士
曾
經
反
映
，
不

只
是
在
香
港
做
檢
查
的
女
士
，
連
在
外

國
做
過
的
，
都
說
做m

am
m
ogram

時
壓
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養和醫療檔案

乳癌殺手每年奪去四百多名婦女性
命，故香港乳癌基金經常呼籲婦女要
定期檢查，及早發現，及早治療。

新
式
數
碼
化
乳
房
Ｘ
光
造
影
儀
，
拍
攝
後
的
影
像
很

快
在
電
腦
屏
幕
顯
示
出
來
。

1）將乳房平放在承托

器（c）上；

2）透明板（b）向下

移，將乳房壓緊；

3）技術員透過電腦控

制上方濾線器（a）

拍攝。

拍攝過程解構

a）濾線器

b）夾板

c）承托器
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