
 
 

 
 

養和醫院提供全面老花治療   配合病人不同需要 

引入嶄新綜合老花治療   同時解決白內障問題 

 

（二零一零年三月二十三日，香港）根據最新數據，本港大約有 43%人口患有老花（看不清近距離和中距

離事物），而隨著人口老化，此數字預計會進一步上升。有見及此，養和醫院為病人提供全面的老花治

療，醫生可按照病人的需要作出合適選擇。 

 

 在角膜上進行矯視手術，分為激光和植入環狀盤兩種： 

 激光矯視手術可矯正近視、遠視或老花。是一個安全的選擇，但此方法未必能夠完全解決老花問

題，即未能肯定若干年後，會否因老花惡化而需要再次接受手術。 

 植入環狀盤較為安全，但治療效果沒有更換晶體般有效。 

 更換晶體的視力矯正手術，是最徹底的治療方法，此手術將病人的晶體移除，然後植入人工晶體，病

人可選擇單焦距、多焦距或嶄新引入香港的天然變焦人工晶體。 

 單焦距：只能改善一個特定距離（一般設定為遠距離）的視力。病人就算之前不需要配戴眼鏡，

手術後有機會需要戴眼鏡，才能看清近距離的事物。 

 多焦距：多焦距人工晶體專為觀看遠距離和近距離事物設計, 中距離的視物效果通常較弱，亦可

能會有眩光問題，需要病人自行適應。 

 天然變焦：像肉眼的天然晶體一樣，它可以讓眼部肌肉伸縮和調節，令眼睛可以聚焦在不同距離

的事物。 



 
 

 

另外，養和醫院採用的天然變焦人工晶體，是目前唯一獲得美國食品及藥物管理局和歐洲藥物管理局認可

的人工晶體，不但可以治療白內障，亦可同時解決老花問題。病人在手術之後，可以減少甚至不再依賴眼

鏡，都可以看得清楚。就世界衛生組織的最新評估，全球近一半的失明個案都與年齡增長相關的白內障有

關。而由於人們的壽命普遍增加，患上白內障的人數亦日益增多，因此天然變焦人工晶體將為病人帶來更

大方便。 

 

根據養和醫院數據，88.4%植入天然變焦人工晶體的病人，手術後能夠改善近、中、遠距離的視力，相比植

入其他晶體的病人，有更多植入天然變焦人工晶體的病人在手術後七年仍保持良好的視力。目前全港已有

超過 60 人植入天然變焦人工晶體，全球更有超過 20 萬個案。 

 

 

 

 

養和醫院白內障手術中心主任曾雁醫生說：「過往的白內障手術， 手術後雖然病人的視力已經有明顯進

步，但在一些日常活動中，例如閱讀和駕駛，仍需要配戴眼鏡才能夠看得清楚。現在有了這個新的天然變

焦人工晶體 ，病人可以減少甚至完全不用配戴眼鏡，比以往方便很多。」 

 

養和醫院陳蔭燊視力矯正中心主任張叔銘醫生說：「隨著人口老化，本港患有老花的人愈來愈多，因此養

和醫院專注為病人提供全面的治療，並不時引入新技術，配合病人的不同需要，致力為他們帶來最合適的

治療。」 
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