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養和聯乘滙豐提倡及早增值健康資本 

定期篩查管理「健康資產」 締造健康家庭樂齡人生 

 

（2026 年 5 月 19 日－香港）養和醫療集團（養和）獲滙豐邀請，昨天出席《滙豐卓越理財富裕家

庭健康報告 2026》論壇。養和早前就該項調查及報告的多個範疇，包括癌症篩查、健康樂齡及腦

部認知健康，分析現今社會的行動和認知缺口及提出建議，期望藉與滙豐攜手合作，將養和一直推

崇的健康樂齡概念，進一步深入帶到社會各層面，讓大眾更了解延長健康周期（healthspan）的箇

中意義，及早增值健康資本，不僅活得更長、更活得有質素。 

調查報告發現，大部份港人沒有定期身體檢查的習慣，尤其忽略癌症篩查的重要性，主要原因是檢

查費用高昂，或自覺健康毋須多加檢查，亦對於哪種檢查合適感到疑惑。此外，港人雖然人均壽命

長，惟許多人無信心可享健康樂齡，認為健康資訊泛濫，難以為自己及家人確立健康保障的方向，

以致未有及時進行健康檢查以預防疾病，其中，只有少數人關注認知健康，可見活動與認知能力的

重要性被低估。 

養和醫療集團首席醫療總監暨養和醫院副院長陳煥堂醫生表示：「定期篩查是管理『健康資產』最

明智的決定，與其被動應對，不如主動出擊掌握自己和家人對健康及生活的主導權。早期癌症篩

查，能從根本上扭轉對健康及家庭的影響。數據顯示，大部分癌症第一期五年存活率高達 90%，第

四期卻不足 20%。及早篩查，就能在創傷較小、治癒率較高的關鍵時刻及時介入，而所需費用亦較

為可控。如不幸已屆晚期癌症，往往需要更複雜和長期而多重的治療組合，對身體及經濟有可能構

成巨大的負擔。因此，相比晚期治療的費用，早期篩查的成本只是冰山一角。」 

滙豐香港區零售銀行及財富管理業務卓越理財客戶策劃及戰略合作主管楊思敏表示：「健康已成為

家庭長遠財務規劃中不可或缺的一環。滙豐卓越理財將繼續結合我們在理財專業及作為醫療夥伴的

雙重優勢，協助客戶由預防、檢測以至後續支援，建立全面及可持續的健康與財務保障，陪伴客戶

及其家人走過不同的人生階段。」 

 

陳煥堂醫生續指：「要在壯年及早儲備健康資本，家庭健康與財富必須雙軌並進，才能無後顧之憂

地投入個人或家庭目標及事業發展。面對香港人口迅速老化，以及與生活習慣相關的疾病日益增加，

養和希望透過多元的醫療及體檢服務，積極應對這些挑戰。我們以跨專科模式全方位為在職以至退

休人士度身訂造個人化健康管理方案，鼓勵大家未雨綢繆，及早增值健康資本。養和與滙豐是次合

作結合了醫療與財富管理專業，協助更多人為自己及家人奠定的健康人生的穩固基礎。」 

 

應對人口轉趨老齡化，養和已設全面的一站式跨專科臨床服務，強調疾病預防、早診早治的重要性，

為在職以至退休人士作個人化健康管理。養和更為滙豐指定客戶，提供多項專屬禮遇，讓大家能夠

持續累積健康資本，為健康人生續航。 

 

 



  

滙豐卓越理財客戶專屬禮遇 

 家庭醫學門診優先預約：養和家庭醫學及基層醫療中心（太古）為滙豐客戶提供優先門診預

約時段，視乎實際情況而定（星期一至星期六上午10時、中午12時、下午 4時及下午6時；

星期日及公眾假期除外），包括家庭醫學專科、普通科門診、健康篩查計劃、疫苗注射及抽

血服務。 

 「免按金」社區護理服務：獲醫生評估及轉介後，由註冊護士上門，為有需要的患者提供全

面護理，如喉管、傷口、產後及嬰兒、中風復康護理等，毋須預先繳付按金。 

 身體檢查及癌症篩查計劃：為滙豐銀行客戶特設多個健康檢查計劃，進一步鞏固健康管理。 

 阿茲海默症關注及篩查計劃：透過血液測試及基因測試，偵測出早期阿茲海默症，配合疾病

修正治療，有效治本，減慢早期阿茲海默症的病情進度和認知退化。 

 樂活養和 Health EX 健康管理計劃：延續滙豐客戶專屬禮遇，以優惠價格作首次體驗，並可 

以獨家優惠價參與為期一年的「樂活養和 Health EX」計劃。 

 

–完– 

 

 

如有查詢，請聯絡﹕ 

養和醫療集團傳訊部 

 

郭瑞儀 電話：2917 5838  

陳凱怡 電話：2917 5835 

黃佩婷            電話：2917 5837 

 

電郵：media@cad.hksh.com 

 

 
關於養和醫療集團 

 

養和醫療集團於 2017 年 9 月正式啟動，旗下成員分別有養和醫院、養和醫健、養和東區醫療中心、

養和癌症中心及養和創新及專業培訓學院。養和醫療集團以全方位策略，透過優質臨床醫療服務、

醫學教育和科研，以及公眾健康教育，推動公共衞生及醫學發展，致力為患者提供全人關顧的優質

醫療及護理服務。 

 

養和醫院是養和醫療集團之重要成員，成立於 1922 年，為香港主要私營醫院之一，以「優質服務‧

卓越護理」為宗旨，致力服務大眾，並積極推動醫學教育和研究。 

 

關於養和醫療集團，請瀏覽 www.hksh.com 。 
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圖片說明： 

 

 
 

1. 養和醫療集團藉與滙豐攜手合作，將健康樂齡概念深入帶到社會各層面。養和特意為滙豐指定

客戶提供多項專屬禮遇，包括家庭醫學門診優先預約及「免按金」社區護理服務等，讓大家能

夠持續累積健康資本，為健康人生續航 

 

  
 

2. 養和醫療集團首席醫療總監暨養和醫院副院長陳煥堂醫生於分享環節強調，定期身體檢查是管

理「健康資產」最明智的決定，早期癌症篩查更能從根本上扭轉對健康及家庭的影響 

 

 

 
 


