
愛
打
高
爾
夫
球
，
又
愛
飲
飲

食
食
，
經
常
到
處
飛
的
李
維

文
，
半
年
前
主
動
與
骨
科
醫
生
商
量
，

全
膝
關
節
置
換
手
術
，
或
是
部
分
膝
關

節
置
換
手
術
較
適
合
他
呢
？
最
後
，
他

決
定
接
受
部
分
膝
關
節
置
換
手
術
，

因
為
傷
口
較
小
，
亦
能
快
康
復
。
結

果
證
明
，
他
的
選
擇
是
對
的
。

七
十
一
歲
的
李
維
文
是
養
和
醫
院

行
政
經
理
，
亦
是
清
水
灣
鄉
村
俱
樂
部

主
席
，
平
日
除
了
處
理
醫
院
事
務
、
到

外
地
了
解
各
種
醫
療
科
技
外
，
亦
喜
歡

旅
遊
及
享
受
人
生
，
所
以
活
動
頻
繁
，

幾
乎
沒
有
一
刻
能
停
下
來
。

「
無
時
停
」
的
他
，
行

動
自
如
對
他
來
說
就
十
分
重
要
，
但
因

為
膝
關
節
退
化
，
這
些
年
來
或
多
或
少

都
限
制
了
他
的
活
動
量
。

「
大
約
五
、
六
年
前
開
始
感
到

有
膝
痛
，
經
醫
生
檢
查
後
都
是
一
般

的w
ear and tear

（
退
化
）
，
注
射

過
幾
次
透
明
質
酸
，
亦
做
過
一
次
內

窺
鏡
修
補
手
術
，
基
本
上
都
試
盡
所

有
非
手
術
方
法
，
但
都
搞
不
掂
…
…
」

李
維
文
說
。

其
實
，
身
為
醫
院
管
理
層
的
他
，

一
早
知
道
徹
底
解
決
膝
關
節
退
化
的
唯

一
及
最
佳
方
法
，
是
進
行
人
工
關
節
置

換
手
術
，
但
他
和
一
般
患
者
有
同
一
心

態
，
就
是
當
痛
楚
還
能
忍
受
時
，
就
會

熱

人工關節置換手術，在現
今醫療技術先進的香港，早已不
是難題。但對於有關節退化人士
來說，何時做手術始終是拖得就
拖，直至不得不做為止。

但另外亦有些患者醫學知
識豐富，也對生活有高要求，當
發現關節退化影響生活又無法透
過其他方法改善時，他們會主動
見醫生要求做手術，因為他們一
早明白「人工關節，早換早享
受」這道理。

撰文：陳旭英　攝影：楊耀文　設計：張文彪

▲  胡永祥醫生指
出，現時可選擇部
分膝關節置換，保
留較多自身組織，
創傷細，康復快。

不宜拖

醫 療 檔 案
養和
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將
問
題
擱
置
。
他
向
記
者
說
，
骨

科
醫
生
為
他
訂
製
了
一
個
腳
部
支

架
，
穿
上
後
能
將
因
退
化
而
彎
曲
的
關

節
移
回
正
位
，
他
腿
部
能
伸
直
，
痛
楚

亦
減
少
。
熱
愛
打
高
球
的
他
，
戴
起
支

架
打
球
，
仍
然
能
應
付
自
如
。

 郵輪
假
期
成
轉
捩
點

痛
楚
暫
時
解
決
了
，
李
維
文
繼
續

他
的
忙
碌
生
活
，
不
經
不
覺
便
過
了
幾

年
，
但
其
實
關
節
退
化
並
沒
有
停
下

來
，
而
且
愈
見
嚴
重
，
只
是
他
自
己
沒

有
察
覺
而
已
，
直
至
有
天
發
現
自
己
受

關
節
退
化
之
苦
的
右
腿
肌
肉
愈
來
愈

少
，
昔
日
粗
壯
的
大
腿
現
時
仿
如
女
士

的
纖
幼
美
腿
；
而
且
步
行
時
，
自
己
因

為
遷
就
退
化
關
節
，
不
想
施
加
壓
力
，

於
是
上
身
不
其
然
向
前
傾
，
幅
度
愈
見

明
顯
，
朋
友
看
見
告
知
情
況
，
他
才
知

道
情
況
愈
來
愈
嚴
重
。

「
右
大
腿
愈
來
愈
幼
，
這
是
自
己

知
道
的
，
但
不
知
這
麼
嚴
重
，
直
至
進

行
肌
肉
測
試
，
經
量
度
後
才
知
道
我
的

大
腿
肌
肉
大
幅
減
少
。
這
都
是
由
於
膝

痛
而
避
免
用
力
，
致
肌
肉

愈
來
愈
弱
，
最
終
肌
肉
萎

縮
。
」
李
說
。

令
李
維
文
立
定
決

心
做
手
術
的
，
是
一
次
旅

行
經
歷
：
「
去
年
我
和
家

置換

人工
關節

止蝕
▲ 

李
維
文
三
個
月
前
進
行
膝
關
節
置
換
手
術
，
右
腳
不
再
彎
曲
。

消痛

胡醫生檢查李維文右膝康
復進度，確定活動良好，
伸直及屈曲都非常靈活。
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人
去
旅
行
，
乘
搭
郵
輪
到
智
利
復
活

島
觀
光
，
導
遊
明
明
說
毋
須
步
行
太

長
時
間
，
但
那
次
一
上
島
才
發
現
只

有
一
條
路
，
只
能
向
前
走
不
能
走
回

頭
路
。
那
次
旅
程
足
足
走
了
十
公

里
，
期
間
要
上
山
下
山
，
殊
不
簡

單
！
其
實
近
這
幾
年
，
我
步
行
超
過

半
小
時
便
很
辛
苦
，
要
用
手
杖
支

撐
，
而
那
次
足
足
走
了
四
、
五
小
時
，

真
的
要
了
我
的
命
！
」
李
維
文
說
。

 智慧
型
病
人
愈
多

結
果
回
港
後
，
李
維
文
馬
上
見

一
直
為
他
跟
進
膝
關
節
病
情
的
胡
永

祥
醫
生
，
商
討
手
術
細
節
。

養
和
醫
院
骨
科
及
運
動
醫
學
中

心
主
任
胡
永
祥
醫
生
說
：
「
隨
着
時
代

轉
變
，
病
人
心
態
亦
轉
變
。
昔
日
老
一

輩
病
人
，
知
識
不
及
現
時
患
者
豐
富
，

凡
事
憑
感
覺
，
故
多
是
感
到
痛
楚
難

擋
才
決
定
做
手
術
；
另
一
方
面
昔
日

長
者
身
體
毛
病
多
，
很
多
時
心
肺
功

能
差
，
首
要
處
理
心
臟
或
肺
部
問

題
，
其
他
身
體
情
況
如
關
節
退

化
就
次
一
步
才
處
理
。
但
現

時
醫
學
進
步
，
病
人
普
遍
身
體
機
能
較

佳
，
心
臟
病
、
腎
病
、
肺
病
一
早
受
控

制
，
所
以
當
有
關
節
痛
楚
時
，
一
般
都

知
道
要
及
早
處
理
。
」

胡
醫
生
以
李
維
文
為
例
，
像

他
一
樣
屬
智
慧
型
病
人
愈
來
愈

多
，
他
們
不
單
有
豐
富
的
醫
療

知
識
，
同
時
是
活
躍
型
人
士
，
當

身
體
疾
患
限
制
生
活
質
素
，
亦
預

計
到
不
處
理
，
問
題
只
會
日
益
惡
化

時
，
他
們
自
然
願
意
主
動
求
醫
，
並

查
詢
手
術
細
節
。
胡
醫
生
就
遇
過
不

少
病
人
，
一
早
做
定
資
料
搜
集
，
甚

至
向
曾
經
進
行
膝
關
節
置
換
手
術
的

病
人
取
經
，
知
道
手
術
及
康
復
期
間

照
顧
等
細
節
，
才
來
求
醫
。

「
人
工
膝
關
節
置
換
手
術
在
香

港
有
數
十
年
歷
史
，
近
十
幾
年
醫
療

技
術
躍
進
，
除

了
利
用
導
航
手
術
系
統
，
令
手
術
更

精
準
外
，
亦
加
入
部
分
關
節
置
換
技

術
供
病
情
較
輕
人
士
選
擇
，
以
保

留
更
多
病
人
本
身
健
康
組
織
令

康
復
更
快
，
二○

一
二
年
更

引
入
機
械
臂
手
術
系
統
，
在

電
腦
協
助
下
令
換
關
節
手
術

的
切
割
及
安
裝
角
度
更
臻
完

善
。
」
胡
永
祥
醫
生
說
。

 

手
術
不
斷
改
進
完
善

膝
關
節
置
換
技
術
經
過
多
年
的

演
變
，
昔
日
病
人
在
手
術
後
差
不
多
半

年
才
能
完
全
康
復
，
如
常
步
行
，
但
現

今
一
來
病
人
早
做
手
術
，
二
來
技
術
及

配
套
完
善
，
所
以
大
部
分
病
人
在
術
後

一
個
月
已
經
如
常
步
行
。
胡
永
祥
醫
生

解
釋
配
套
包
括
在
手
術
前
後
為
病
人

患
足
進
行
按
摩
，
術
後
翌
日
下
牀
步

行
，
加
上
術
後
由
物
理
治
療
師
指
導
下

勤
力
鍛
練
雙
腳
，
所
以
一
般
在
術
後
第

五
至
六
天
出
院
，
病
人
在
手
杖
支
撐
下

都
行
得
好
，
上
樓
梯
基
本
沒
困
難
，
但

下
樓
梯
則
仍
需
一
段
時
間
鍛
練
。

於
病
情
初
期
進
行
手
術
是

其
中
一
個
康
復
關
鍵
，
以
李
維

文
為
例
，
他
右
膝
關
節
內
側

嚴
重
受
損
，
前
面
及
外
側
雖

然
都
有
輕
微
退
化
，
但
整

體
狀
態
不
差
，
故
他
在
置

換
內
側
關
節
後
，
康
復
進
度

▲ 

機
械
臂
打
磨
骨
骼
，
切
割
最
佳

幅
度
以
安
裝
人
工
關
節
。

▲  

李維文熱愛打高爾夫球，在手術後三星期便回到高球場運動去。

▲  胡永祥醫生解釋如何利用機械臂手術系統為病人換關節，達到最精準的手術效果。
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十
分
理
想
。

他
向
記
者
說
：
「
手
術
後
翌

日
下
牀
步
行
，
術
後
第
三
天
便
出

院
，
一
星
期
後
更
毋
需
用
手
杖
支
撐

都
行
得
好
，
術
後
第
三
星
期
已
經
回

到
高
球
場
打
球
了
！
」

 早做
手
術 

效
果
長
久

胡
永
祥
醫
生
說
，
膝
關
節
退
化

人
士
，
通
常
同
一
個
關
節
的
內
外
側
、

及
另
一
腳
的
膝
關
節
都
有
不
同
程
度

的
磨
蝕
。
如
果
一
直
不
處
理
，
膝
關
節

的
退
化
情
況
只
會
愈
來
愈
嚴
重
，
到

最
後
完
全
磨
蝕
、
不
得
不
換
全
膝
關

節
。
而
當
病
情
愈
差
，
需
要
切
除
及

更
換
的
組
織
更
多
，
手
術
時
間
長
，

術
後
的
康
復
時
間
亦
自
然
長
，
加
上

患
者
本
身
健
康
狀
況
差
，
令
整
體
手

術
效
果
打
折
扣
。
現
今
患
者
健
康
意

識
提
高
，
知
道
及
時
處
理
的
重
要

性
，
故
退
化
情
況
可
以
減
慢
。

「
當
退
化
部
分
及
早
置
換
，
患

者
膝
痛
解
決
，
姿
勢
回
復
正
常
，
毋

須
遷
就
痛
腳
而
將
力
卸
到
另
一
隻
腳

或
痛
腳
的
另
一
側
，
退
化
過
程
自
然

減
慢
，
加
上
患
者
在
術
後
鍛
練
肌

力
，
康
復
進
度
好
，
另
一
隻
腳
及
患

腳
的
另
一
側
保
持
完
好
，
日
後
便
毋

須
做
手
術
！
而
手
術
後
病
人
不
再
痛

楚
，
願
意
做
運
動
減
重
，
亦
可
減
少

關
節
負
荷
，
減
少
退
化
機
會
。
」
胡

醫
生
說
。

所
以
他
告
訴
李
維
文
，
雖
然
理
論

上
在
十
數
年
後
有
機
會
需
要
為
患
腳

外
側
進
行
置
換
人
工
關
節
手
術
，
但
如

果
術
後
一
切
配
套
如
物
理
治
療
做
得

好
，
減
少
膝
關
節
退
化
風
險
因
素
例
如

減
重
，
及
保
持
病
人
的
整
體
健
康
及
生

活
質
素
，
都
能
延
長
人
工
關
節
的
壽

命
，
大
有
機
會
毋
須
再
進
行
手
術
。

身
為
醫
院
行
政
經
理
的
李
維

文
，
自
然
注
重
自
己
健
康
，
所
以
在

關
節
手
術
前
後
，
足
足
減
重
二
十

磅
，
腰
圍
又
少
了
二
十
公
分
，
外
表

上
清
減
了
不
少
。

現
時
他
剛
忙
完
外
地
公
務
，
回

港
後
可
以
積
極
投
入
物
理
治
療
，
勤

力
鍛
鍊
右
腳
肌
肉
力
量
，
希
望
右
大

腿
能
回
復
粗
壯
！

▲  養和醫院於二○一二年引入電
腦導航換膝關節手術系統，當年
李維文亦有出席記者會。

▲
 置換人工關節電腦導航手術，

醫生先輸入病人關節資料，然後由
電腦計算出最佳切割角度及幅度，
手術過程基本上由電腦引導，出錯
機會低。

▲ 現時有多種適
合亞洲病人的人
工關節供選擇。

▲
 術後三個月，

李維文右膝屈曲度
非常理想。

胡永祥醫生說，退化性膝關節
炎主要是因為關節軟體被磨蝕、損
壞，嚴重的關節軟體會完全消失，
患者站立或步行時骨磨骨，故十分
疼痛。一般病情較輕微的早期病
人，可以注射透明質酸作潤滑，改
善關節活動能力，令痛楚減少。病
情再進一步的，可以進行內窺鏡微
創手術，找出損壞的組織，可以修
補的就修補，嚴重損壞的就清理，
「此手術對於情況並不太差的退化
性關節炎病人，約七成人有效。」

當上述方法都未能改善，就應
考慮進行膝關節置換手術，胡醫生
說：「現時換膝關節手術都由具有
導航系統的機械臂進行，故手術十
分精準，分毫不差，失血亦少。病
人可選擇全膝關節置換或部分膝
關節置換，退化情況不太嚴重的病
人，宜選擇後者，以保留較多自身
組織包括韌帶、軟組織等，術後與
人工關節互相適應期較短。手術後
大約一個月行動自如，二至三個月
後完全康復。」

治
療
膝
關
節
退
化
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