
 
 

 

 

 

即時發布 

養和醫院聖誕愛心嘉年華 2018 

籌款超過125萬創新高 送暖樂社群 

 

（2019年2月11日—香港）養和醫院連續第10年支持由南華早報及香港電台主辦的「愛心聖誕大

行動（Operation Santa Claus, OSC）」，連同養和等額捐款，養和今年籌款額超過125萬元，打

破歷年紀錄，充分體現養和人的熾熱愛心。善款將撥捐本港13間受惠機構，支持項目涵蓋4個不

同範疇，包括兒童及青少年項目、社區項目、有生理或心理疾病人士服務，以及醫療服務。 

 

養和醫院院長李維達醫生表示：「養和員工每年都會藉著聖誕愛心嘉年華聚首一堂，共襄善

舉，希望能將愛心與弱勢社群分享，使他們在佳節中倍感溫暖。」 

 

養和一向關注員工的身心健康，為鼓勵員工寓運動於慈善，舉辦了為期一個月的「愛心聖誕

月」，今年活動以「愛心郁郁一Fun鬆」為籌款主題，同事只需完成1分鐘的「愛心郁郁操」或

任何自選輕運動，就能為OSC籌得善款。「愛心郁郁操」的整套動作可伸展全身多個肌肉群

組，活動不同部位的關節和筋骨，達到全身運動的效果。 

 

養和醫院副院長暨養和山村義工隊總隊長陳煥堂醫生表示：「今年『愛心聖誕月』推廣『輕運

動』，鼓勵養和人隨時隨地運動，用1分鐘鍛鍊身體，放鬆緊張情緒，只需郁身郁勢就能做善

長，同心為社會上有需要的人士送上祝福。」愛心聖誕月活動共錄得超過800人次參與，多個部

門更融合輕運動自編舞蹈，盡顯養和團隊創意與活力。 

 

「聖誕愛心嘉年華」重點環節「愛心 Super Chef」每年均會邀請醫生將白袍換上圍裙，為慈善大

展廚藝。今年大會邀請養和醫院院長李維達醫生、副院長周肇平醫生、護理總監文保蓮女士鄺

靄慧醫生及尹鎮偉醫生化身愛心大廚，在嘉年華即場烤出「愛心滿瀉熱烤卷」，是次活動刷新

籌款紀錄，鄺靄慧醫生成為活動籌款額最高的愛心大廚，榮登「愛心 Super Chef No.1」寶座，

尹鎮偉醫生亦獲不少支持，籌款打破歷屆紀錄，而文保蓮總監以美味及心思擺盤，贏得「滿分

滋味 Super Chef」美譽。 

 

「聖誕愛心嘉年華」的其他主要環節包括「慈善郁郁馬拉松」、「慈善競食蛋卷比賽」、遊戲

攤位及慈善義賣，同事踴躍參與，體現無限愛心和關懷社群的熱誠，發揮養和3T精神中的互相

信任（Trust）及團隊精神（Teamwork）。 
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關於養和醫院 

養和醫院是香港主要私營醫院之一，以「優質服務‧卓越護理」為宗旨，致力服務大眾，並積

極推動醫學教育和研究。 

 

傳媒聯絡 

養和醫院傳訊部 

郭瑞儀 電話﹕3156 8078 

蘇蔓怡 電話：3156 8077      

電子郵箱： media@cad.hksh.com 

 

 

圖片說明： 

 

1. 養和醫療管理委員會成員聯同 OSC 主辦機構代表主持揭幕儀式。 
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2. （前排左起）養和醫院護理總監文保蓮女士、副院長周肇平醫生、院長李維達醫生、鄺藹慧

醫生、尹鎮偉醫生為慈善大展廚藝，並刷新籌款紀錄，與副院長暨山村義工隊總隊長陳煥堂

醫生合照。 

 
 

3. 聖誕愛心嘉年華當日舉辦「慈善郁郁馬拉松」，邀請全院同事接力完成 180 分鐘的「愛心郁  

郁一 Fun 鬆」輕運動，寓運動於慈善，「郁身郁勢」做善長。 

    


