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 思覺失調
思覺失調是一種患者的思維和情緒與現實脫節的精神疾病。

常見症狀

成因
思覺失調和腦內分泌(例如多巴胺)失調有關，以至腦神經細胞出現功能失調，例如接收到一些

不存在的訊息，而思維活動亦過於活躍(俗稱「諗得太多」)，影響與人交往及建立關係的能力。

治療方案
治療主要包括服用抗思覺失調的藥物，用以調節腦內傳遞物質的分泌。心理輔導亦可以協助 

患者重新檢視思維與感官的真確性。

妄想： 

例如深信受到迫害，思想行動被外界

力量控制，但卻沒有實質證據支持

思維紊亂： 

言談及話語內容混亂， 

語無倫次

幻覺： 

包括看到不存在的事物 

或有幻聽

情緒波動： 

情緒因幻覺及妄想 

經常變化不定，疑心重
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