
﹁
馮
醫
生
給
我
照
Ｘ
光
，
發
現

除
了
前
面
牙
周
受
損
，
內
裏
的
牙
骨

亦
蝕
了
，
後
面
近
大
牙
位
置
的
侵
蝕

更
嚴
重
，
他
說
要
做
手
術
作
深
層
清

潔
外
，
還
要
填
補
受
損
的
牙
周
組
織

及
牙
骨
︙
︙
﹂
賴
先
生
說
。

﹁
處
理
牙
周
病
，
無
論
是
非
手

術
性
的
洗
牙
，
或
手
術
性
的
深
層
刮

治
，
事
後
患
者
康
復
時
，
牙
肉
會
收

縮
，
牙
腳
會
外
露
，
如
患
者
本
身
已

有
齒
槽
骨
受
損
，
收
縮
後
牙
腳
外
露

的
情
況
會
更
嚴
重
，
牙
與
牙
之
間
的

罅
隙
會
更
大
，
形
成
一
個
又
一
個
的

咕
窿
。
﹂
馮
醫
生
說
。

四
層
細
胞
生
長
有
快
慢

為
何
康
復
時
會
出
現
牙
肉
收

縮
？
馮
醫
生
解
釋
，
人
體
在
修
復
受

傷
組
織
或
受
損
細
胞
時
，
會
自
動
採

取
最
快
捷
方
法
，
例
如
手
術
疤
痕
會

出
現
焦
痂
，
就
是
因
為
面
層
細
胞
快

速
生
長
覆
蓋
傷
口
，
牙
肉
收
縮
亦
是

其
中
一
種
快
速
修
復
的
方
法
。

﹁
在
牙
肉
與
牙
齒
間
的
位
置
，

共
有
四
層
組
織
，
最
外
一
層
是
﹃
表

層
牙
肉
細
胞
﹄
，
第
二
層
為
﹃
牙
肉

深
層
細
胞
﹄
，
第
三
層
是
﹃
牙
藏
骨

細
胞
﹄
，
第
四
即
最
內
一
層
是
﹃
牙

周
膜
細
胞
﹄
或
俗
稱
﹃
牙
周
組

織
﹄
，
這
層
有
很
多collagen

︵
骨
膠

原
︶
。
康
復
時
最
理
想
是
第
三
及
第

豬
及
小
牛
怎
樣
填
咕
窿
？

當
然
不
是
將
一
頭
小

豬
或
一
條
大
牛
攝
入
牙
縫
，
說
的

是
從
他
們
身
上
提
取
的
物
質
。

四
十
餘
歲
的
賴
先
生
，
便
是
其

中
一
名
得
到
小
豬
幫
助
的
牙
周
病

人
。
﹁
我
有
了
牙
周
病
很
多
年
了
，

但
一
直
沒
理
它
，
直
至
牙
肉
腫
痛
才

不
得
不
正
視
，
但
這
時
病
情
已
較
嚴

重
，
需
要
見
專
科
治
理
︙
︙
﹂

為
何
賴
先
生
會
患
牙
周
病
？

﹁
我
有
刷
牙
，
但
應
該
是
從
小
沒
有

養
成
正
確
刷
牙
方
法
，
致
刷
得
不
夠

乾
淨
種
下
禍
根
。
長
大
後
又
只
懂
大

力
刷
，
經
常
刷
至
流
牙
血
，
但
又
不

知
道
這
是
牙
周
病
︙
︙
﹂
他
說
。

幾
十
年
刷
錯
牙
，
致
牙
縫
藏
污

納
垢
，
細
菌
有
機
會
滋
長
，
最
後
引

致
牙
周
發
炎
、
流
血
。

牙
周
病
影
響
範
圍
大

這
種
每
次
刷
牙
都
流
血
的
情

況
，
大
大
話
話
持
續
了
十
年
，
即
是

說
，
賴
先
生
患
上
牙
周
病
已
十
年
！

惟
由
於
早
期
牙
周
病
沒
有
痛
楚
，
他

亦
不
為
意
及
不
理
會
，
到
兩
年
前
牙

肉
腫
脹
、
疼
痛
時
見
牙
醫
，
對
方
檢

查
後
指
牙
周
病
侵
蝕
情
況
較
深
入
，

需
要
特
別
器
材
才
能
修
補
，
遂
轉
介

他
見
牙
周
病
專
科
牙
醫
馮
建
裕
。

小

X光圖片中，顯示病人因牙周病出
現牙骨骨質流失情況（箭嘴）。

表層牙肉細胞
牙肉深層細胞
牙藏骨細胞
牙周膜細胞

1

2

3

4

表層牙肉細胞
牙肉深層細胞

1

2

牙周組織

養和醫療檔案
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牙周病是牙齒周圍組織的疾病。
由積聚在牙齦（牙肉）邊緣的牙菌膜
分泌毒素令牙周組織發炎所引致。 

如果有以下情況，就會容易患上牙周病： 

‧ 牙菌膜積聚：如戴上沒有徹底清潔的假
牙，牙菌膜和食物渣滓容易積藏在假牙與
牙齦之間的罅隙

‧ 牙石積聚（牙石粗糙的表面令牙菌膜更易
積聚）

‧ 牙齒排列不整齊，令牙齒難於清潔

‧ 吸煙會降低身體的抵抗力，令牙周病患者
復元能力降低，並會令輕微牙周病徵狀不
明顯，降低警覺性，故吸煙人士患牙周病
的機會比非吸煙者高出五倍以上

‧ 壓力減低身體抵抗疾病包括牙周病的能力

‧ 懷孕期荷爾蒙分泌改變，令牙齦容易受牙
菌膜分泌的毒素刺激而紅腫和出血，這現
象稱為「妊娠期牙齦炎」 

‧ 患系統性疾病如糖尿病、白血病、愛滋
病，這些疾病會減低牙齒周圍組織抵抗細
菌的能力

‧服食某些藥物如降血壓藥、抗癲癇症藥 

資料：衞生署

別以為不勤力清潔牙齒的人才會
有牙周病，事實上，人人都知要向上
刷向下刷，只是刷不得其法，有些更
大力刷至流血⋯⋯到牙肉腫痛、牙肉
滲血，患上嚴重牙周病後要洗牙或手
術治理，方才發現牙骨已蝕，形成牙
袋，露出大牙縫，這些牙袋如不處
理，日後會輕易引發牙周病。

大牙縫如何處理？多得小豬
及牛牛，幫助我們填咕窿！

撰文：陳旭英 攝影：張文智
設計：霍明志

 馮醫生正為病人唧入牙釉基質蛋白，
令受損組織重生。

 牙周病專科馮建裕醫生說，由於各
層組織生長速度不一，故病人康復時
會出現牙肉收縮情況。

的機

‧ 壓力

‧ 懷孕
菌膜
象稱

‧ 患系
病
菌的

‧服食

認
識
牙
周
病

Medicfile
養和醫療檔案
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怎
算
好
？

﹁
我
們
要
注
入
骨

粉─
─

這
次
是
從
牛

骨
中
提
煉
，
主
要
取

它
的
礦
物
成
分
，
置

放
入
缺
損
位
置
，
不

但
有
填
補
作
用
，
同
時
分
上
下
兩
層

的
基
質
膜
，
平
滑
的
面
層
可
以
貼
住

牙
肉
，
粗
糙
、
多
凹
凸
面
的
內
層
則

有
利
牙
骨
細
胞
生
長
，
故
大
約
經
過

兩
至
三
個
月
，
組
織
便
自
動
生
長
修

復
，
牙
周
便
能
回
復
舊
觀
。
﹂

不
同
咕
窿 

不
同
物
料

賴
先
生
便
是
採
用
填
入
牛
骨
粉

及
覆
蓋
基
質
膜
修
補
牙
周
，
因
為
他

的
牙
骨
缺
損
造
成
的
空
位
較
淺
及
較

闊
，
注
入
骨
粉
就
像
填
海
一
樣
效

果
。

另
一
位
患
者
莊
小
姐
，
由
於
牙

骨
缺
損
位
較
深
窄
，
故
可
採
用
牙
釉

基
質
蛋
白
，
誘
導
第
三
、
第
四
層
細

胞
快
速
生
長
。
月
初
剛
進
行
手
術
的

莊
小
姐
說
：
﹁
康
復
期
間
沒
有
特
別

不
舒
服
，
只

是
始
終
做

過
手
術
，
縫
過

針
，
當
然
有

點
不
自
在
的

感
覺
。
而
目
前
由
於
牙

骨
未
生
好
，
我
暫

未
能
刷
牙
，
用
牙
縫

刷
或
牙
線
都
不
可

以
，
是
不
方
便
，
惟
有
進
食

時
避
過
手
術
的
右
邊
，
盡
量
用
左

邊
牙
齒
咀
嚼
咯
︙
︙
﹂

馮
醫
生
說
，
就
算
病
人
在
手
術

拆
線
後
的
六
星
期
，
裏
面
仍
未
生

好
，
故
病
人
要
非
常
小
心
清
潔
及
保

養
，
定
期
回
來
覆
診
監
察
進
度
。

如
何
決
定
用
哪
種
物
料
修
補
，

馮
醫
生
說
，
如
牙
咕
窿
形
狀
深
窄
，

宜
用
唧
入
形
式
的
牙
釉
基
質
蛋
白
，

如
較
淺
及
角
度
略
闊
，
則
以
填
海
式

的
注
入
骨
粉
為
佳
。

不
過
馮
醫
生
強
調
，
並
不
是
所

有
牙
周
病
人
都
適
宜
用
此
方
法
修
補

咕
窿
，
﹁
如
果
牙
腳
太
低
或
缺
損
太

闊
都
無
法
以
上
述
方
法
，
因
為
就
算

注
入
物
料
，
旁
邊
都
沒
有
組
織
可
以

依
附
、
抓
住
供
其
生
長
，
又
如
一
些

水
平
線
的
破
壞
及
收
縮
，
亦
是
因
為

附
近
沒
有
支
架
供
組
織
生
長
。
﹂

當
然
如
要
避
免
有
天
牙
骨
缺
損

至
無
法
修
補
，
就
要
勤
力
清
潔
，
戒

煙
酒
及
少
進
食
酸
性
物
質
，
保
護
牙

齒
。

，
只

做縫
過

然
有

在
的目

前
由
於
牙

，
我
暫

牙
，
用
牙
縫

線
都
不
可

方
便
，
惟
有
進
食

術
的
右
邊
，
盡
量
用
左

 各種修補牙骨的物料及儀器。

 將膠原膜覆蓋第
三、四層細胞，令其有
充足時間修復。

 由牛骨提煉出來的
牛骨粉。

 由豬皮提煉出來的膠
原膜，圓圖為切割至需要
形狀。

由豬皮
原原膜
形形狀。

 由

刷牙能清
除牙齒表面的牙菌

膜，我們應每天早上起
牀及晚上睡前刷牙，徹底清

除牙菌膜，才可預防牙周病。

牙刷斜放在牙齦邊緣
由於牙菌膜最易積聚在牙齦

（牙肉）邊緣的齦溝內，因此刷牙
時要把牙刷斜放於這位置。

‧ 牙菌膜積藏在牙齦邊緣的齦溝

‧ 牙刷斜放於牙齦邊緣

必須有次序地刷牙
1‧  先刷上、下排牙齒的外側面，把牙刷斜放在牙
齦邊緣的位置，以兩至三
顆牙齒為一組，用適中力度
來回移動牙刷。

2‧  然後再刷牙齒的內側面，重
複以上動作。

3‧  刷門牙內側面的時候，牙刷
要直立放置，用適中的力度
從牙齦刷向牙冠。

4‧ 最後要刷咀嚼面，把牙刷
放在咀嚼面上前後移
動。

資料：衞生署

1

3

2

4

示範影片：
http://www.toothclub.

gov.hk/chi/
adu_01_02_01.html

正
確
刷
牙
方
法

牙袋康復，牙縫也細了。袋袋牙袋牙袋3

手術進行，醫生正注入
Emdogain。
手術
m
手術
Em2 mdogainmEm
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四
層
組
織
快
速
生
長
，
就
能
好
好
包

住
牙
齒
，
但
實
際
情
況
卻
是
第
一
及

第
二
層
生
長
得
最
快
速
，
將
傷
口
覆

蓋
！
故
當
傷
口
癒
合
時
，
未
有
機
會

讓
牙
骨
細
胞
及
牙
周
組
織
生
長
上

去
，
致
裏
面
缺
損
的
部
分
未
及
修
補

便
被
表
層
細
胞
覆
蓋
，
故
出
現
牙
腳

外
露
，
牙
齒
與
牙
齒
間
形
成
咕
窿
的

情
況
。如

果
這
種
情
況
不
補
救
，
任
由

咕
窿
存
在
，
患
者
除
了
外
觀
不
雅

外
，
刷
牙
或
會
添
加
麻
煩
，
牙
腳
出

現
敏
感
的
情
況
會
較
多
，
另
外
缺
乏

牙
骨
後
，
牙
齒
或
會
較
易
鬆
動
。
﹂

馮
醫
生
解
釋
。

為
免
上
述
情
況
出
現
，
牙
周
專

科
醫
生
可
以
透
過
物
質
填
補
咕
窿
。

﹁
有
兩
個
方
法
補
救
，
一
是
將
外
層

細
胞
隔
開
，
透
過gu

id
ed 

tissue regeneration

︵
誘
導
組
織
重

生
︶
方
式
，

令
細
胞
再
生
長
；
另
一
方
法
是
置
入

化
學
物
料
或
原
體
細
胞
，
刺
激
牙
藏

骨
細
胞
加
速
其
生
長
，
令
四
層
原
本

生
長
速
度
不
一
的
細
胞
同
步
生
長
，

修
復
牙
周
。
﹂
馮
醫
生
說
。

兩
種
物
料 

修
補
缺
損

第
一
種
引
導
細
胞
生
長
的
物

質
，
原
來
從
小
豬
身
上
提
取
。
﹁
該

物
質
稱
為
﹃E

m
dogain

﹄
，
真
身
是

﹃
牙
釉
基
質
蛋
白
﹄
︵enam

el m
atrix 

protein

︶
，
此
物
質
是
從
幼
豬
的
大

牙
智
慧
齒
齒
苞
中
提
取
出
來
，
在
它

仍
未
形
成
牙
齒
、
仍
是
基
質
細
胞

時
，
將
其
蛋
白
抽
出
。
這
種
蛋
白
的

神
奇
處
，
是
它
能
引
導
細
胞
生
長
，

成
為
牙
周
膜
、
琺
瑯
質
、
象
牙
質
，

故
將
它
放
入
人
體
後
，
就
能
有
效
地

指
揮
細
胞
生
長
成
不
同
組
織
的
細

胞
，
修
復
傷
口
。
﹂
馮
醫
生
解
釋
。

第
二
種
方
法
，
是
採
用
屏
障
，

將
外
層
細
胞
分
開
，
然
後
在
牙
骨
缺

損
位
置
加
入
骨
粉
，
填
補
空
位
，
令

外
層
不
會
向
內
倒
塌
。﹁
這
個
屏
障
，

早
期
是
用G

ortex

物
質
，
但
它
始
終

是
外
物
，
輕
易
受
細
菌
感
染
引
致
身

體
排
斥
，
產
生
發
炎
，
而
事
後
要
再

做
手
術
取
走
，
並
不
理
想
，
但
現
時

已
有
新
物
料
取
代
。
﹂
馮
醫
生
說
。

新
物
料
稱
為
﹁
基
質
膜
﹂
或

﹁
膠
原
膜
﹂
︵c

o
l
l
a
g
e
n 

m
em
brane

︶
，
亦
是
多
得
豬
先
生
提

供
骨
膠
原
，
﹁
這
是
從
豬
皮
提
煉
出

來
的
基
質
膜
，
與
人
體
組
織
相
近
，

將
它
置
入
，
身
體
便
不
易
產
生
排

斥
。
﹂
馮
解
釋
。

有
了
基
質
膜
覆
蓋
，
但
裏
面
仍

是
中
空
，
牙
骨
細
胞
又
生
長
得
慢
，

 較嚴重的牙周病，需要採用
手術性的深層刮治，才能徹底
治療。

 牙釉基質蛋
白透過針筒唧
入適合深窄角
度 的 牙 骨 缺
損。

 填入牛骨粉及蓋上膠原膜位，組織重生修復了缺
損位置（箭嘴）。

 治療前，病人的牙骨缺損，形成一個氹
（箭嘴）。

大牙之間有牙袋。牙大牙1 牙之間有牙袋。牙大牙1
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