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 抑鬱症
抑鬱症是常見的情緒病之一，直接影響人際關係，家庭和工作，亦會導致自殺，所以不容忽視。

常見症狀

成因
有家族病史、童年的創傷經歷以及悲觀的個性都是潛在的高危因素。而來自生活的負面打擊，

亦有可能誘發情緒病。

治療方案
抗抑鬱藥物(例如增強血清素的抗抑鬱藥)，配合心理輔導，加上學習調息生活都有助管理病情。

持續情緒低落(感到傷心、

空虛、無助)

出現自殺念頭

失眠或嗜睡

難以思考或集中精神，

或變得猶豫不決

容易疲倦或失去動力

對大部份事情失去 

興趣，無法享受活動

覺得自己沒有價值，或有

過度或不恰當的內疚感

體重或食慾明顯變化 

(增加或減少)

行動變得遲緩或坐立不安


