
五
年
，
在
例
行
婦
科
檢
查

中
，
醫
生
發
現A

ngel

的
子

宮
腔
頂
部
，
有
一
個
約
三
點
五
厘
米
大

小
的
子
宮
肌
瘤
，
因
為
肌
瘤
不
算
大
，

沒
有
病
徵
，
未
影
響
她
日
常
生
活
，
所

以
當
時
醫
生
決
定
不
需
動
手
術
切
除
，

或
進
行
其
他
治
療
，
只
需
追
蹤
觀
察
。

其
實
由
子
宮
平
滑
肌
增
生
形

成
，
多
屬
良
性
的
子
宮
肌
瘤
，
情
況
非

常
普
遍
，
有
統
計
顯
示
每
四
名
女
性
就

有
一
人
患
上
，
所
以A

ngel

亦
沒
有
太

擔
心
。

經
血
決
堤

三
灶
齊
現

但
自
從
知
道
身
懷
肌
瘤
後
，

A
n
gel

較
以
往
審
慎
，
每
年
必
然
作
婦

科
檢
查
，
觀
察
肌
瘤
情
況
。
觀
察
發

現
，
雖
然
肌
瘤
每
年
只
有
很
輕
微
的
變

大
，
暫
時
沒
有
危
險
性
，
但
暗
地
况
已

影
響
着
月
經
流
量
。

○
六
年
，A

ngel

經
血
流
量
開
始

變
多
，
而
且
造
成
輕
微
貧
血
而
要
服
食

補
鐵
丸
。
○
七
年
年
尾
，
流
量
更
多
得

驚
人
。﹁

我
上
班
前
換
過
特
厚
宪
生
巾
，

但
短
短
四
十
五
分
鐘
車
程
就
已
經
滿

溢
，
連
牛
仔
褲
都
染
紅
！
﹂
她
激
動

地
說
。雖

然
肌
瘤
沒
有
造
成
痛
楚
，
或

尿
頻
、
便
秘
、
腰
痛
等
其
他
反
射
症

狀
，
不
過
單
單
是
經
血
決
堤
，
已
夠
心

煩
，
所
以
不
想
尷
尬
事
一
而
再
地
發

生
，
她
決
定
以
手
術
徹
底
解
決
。
剛
巧

聽
說
有
無
創
超
聲
波
治
療
子
宮
肌
瘤
，

無
傷
口
又
不
用
麻
醉
，
故A
ngel

請
桝

養
和
醫
院
婦
產
科
專
科
醫
生
阮
邦
武
。

誰
知
初
診
時
，
超
聲
波
一
照
之

下
，
阮
醫
生
發
現A

ngel

不
僅
有
一
個

已
變
大
至
五
厘
米
的
子
宮
肌
瘤
，
右
邊

卵
巢
亦
附
着
一
個
約
三
厘
米
水
囊
，
子

宮
腔
內
還
有
一
個
約
兩
厘
米
的
陰
影
，

似
乎
另
有
異
物
。

內
膜
藏
癌

子
宮
告
急

距
離
最
近
的
婦
科
檢
查
，
只
是
短

短
半
年
間
，
子
宮
已
暗
地
况
長
出
異

物
，
加
上
經
血
流
量
已
不
受
控
制
地
增

加
，
阮
醫
生
亦
認
為
有
必
要
進
行
手

術
，
但
依
她
子
宮
肌
瘤
生
長
的
位
置
及

宮
腔
的
情
況
看
來
，
已
不
適
合
作
無
創

的
﹁
磁
力
共
振
導
向
聚
焦
超
聲
波
治

療
﹂，
需
以
微
創
手
術
切
除
肌
瘤
及
水

囊
，
同
時
利
用
宮
腔
鏡
檢
查
清
楚
子
宮

異
物
到
底
是
甚
麼
。

﹁
就
當
時
超
聲
波
影
像
看
來
，
屬

良
性
的
肌
瘤
及
水
囊
問
題
不
大
，
但
宮

腔
內
的
異
物
，
疑
似
內
膜
瘜
肉
，
需
要

用
宮
腔
鏡
看
清
楚
。
﹂
阮
醫
生
說
。

手
術
於
今
年
一
月
十
四
日
進

行
，
阮
醫
生
首
先
在A

ngel

腹
部
開
三

個
細
孔
，
放
入
腹
腔
鏡
切
除
子
宮
肌
瘤

及
卵
巢
水
囊
，
繼
而
改
用
宮
腔
鏡
經
陰

道
進
入
子
宮
腔
，
清
楚
看
見
隆
起
物
為

子
宮
內
膜
瘜
肉
，
確
認
後
隨
即
進
行
切

除
及
送
往
化
驗
。

﹁
手
術
翌
日
，
我
記
得
是
星
期

二
，
化
驗
報
告
指
肌
瘤
及
水
囊
確
屬
良

性
，
但
內
膜
瘜
肉
卻
有
細
胞
變
異
，
即

我
患
上
﹃
子
宮
內
膜
癌
﹄。
﹂A

ngel

向

記
者
說
。
那
刻
腦
袋
似
被
轟
炸
的

A
n
gel

，
想
着
初
時
因
為
想
解
決
肌
瘤

而
見
醫
生
，
後
來
卻
照
出
水
囊
及
瘜
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○

無創超聲波，是新一
代治療子宮肌瘤方法。

子宮病變日益年輕
化，不想年輕就失去寶
貴的子宮，「後生女」
應重視每年的婦科檢
查。

阮
邦
武
醫
生
解
釋
，A

n
g
e
l

的
子
宮
肌
瘤
雖
然

影
響
經
血
流
量
，
但
最
致
命
的
卻
是
匿
藏
內
膜
下

的
﹁
瘜
肉
﹂。



撰文：曾莉嘉︱攝影：張文智︱設計：霍明志 養和醫療檔案

「子宮」是女性的寶貝，肩負着孕育下一代的重要使命，為

女性帶來擾人的經血，亦帶來欣喜的生命，然而，當它一旦被

癌攻擊，在保住性命還是子宮間抉擇，這寶貝，不得不放棄！

三十三歲，結婚四年的Angel ，享受着二人世

界，還未想當媽媽，但在她還未考慮清楚前，

就要被迫面對這痛苦的抉擇︙︙
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定—
—

切
除
子
宮
和
卵
巢
，
挽
救
性

命
。

雖
然
還
未
有
兒
女
，A

ngel

和
丈

夫
亦
未
打
算
生
育
，
但
﹁
不
生
﹂
與

﹁
不
能
生
﹂
始
終
有
別
，
要
割
捨
象
徵

女
性
生
育
能
力
的
子
宮
，
即
使
已
危
立

於
生
死
關
口
上
，
任
何
女
性
亦
會
有
所

猶
豫
。
而
且
切
除
卵
巢
後
，
她
需
要
面

對
更
年
期
提
早
展
開
，
即
代
表
提
早
衰

老
，
這
些
都
叫A

ngel

萬
分
害
怕
。

﹁
丈
夫
最
怕
癌
細
胞
擴
散
，
要
我

盡
早
切
除
子
宮
，
即
使
沒
有
子
女
、
提

早
更
年
期
也
不
介
意
，
最
重
要
是
保
住

生
命︙

︙

深
思
兩
日
後
，
我
決
定
做
手

術
。
﹂A

ngel

說
。

樂
觀
人
生

笑
迎
更
年

一
月
十
九
日
星
期
六
早
上
，
全

身
麻
醉
的A

n
gel

躺
於
手
術
台
上
，

阮
醫
生
再
次
利
用
腹
腔
鏡
，
為
她
切

除
子
宮
、
子
宮
頸
、
輸
卵
管
及
卵

巢
。
切
除
手
術
後
阮
醫
生
隨
即
把
子

宮
切
開
檢
查
，
發
現
子
宮
腔
平
滑
，

癌
細
胞
沒
有
明
顯
侵
犯
子
宮
肌
層
，

不
用
進
行
淋
巴
切
除
。
術
後
病
理
化

驗
，
確
定
子
宮
只
有
極
少
殘
餘
病

灶
，
癌
細
胞
只
蝕
入
約
兩
毫
米
的
宮

壁
，
未
有
微
淋
巴
血
管
侵
犯
，
情
況

良
好
，
所
以
她
只
需
要
定
期
覆
診
及

檢
查
，
術
後
不
用
接
受
放
射
線
治

療
。

告
別
子
宮
和
卵
巢
後
，
接
下
來

就
是
面
對
更
年
期
人
生
，
雖
然
問
題
不

會
那
麼
快
浮
現
，
但A

n
gel

心
存
疑

慮
，
擔
心
又
要
展
開
治
療
收
經
症
狀
的

療
程
。
阮
醫
生
請
她
放
心
，
因
為
子
宮

內
膜
癌
是
受
雌
激
素
影
響
，
若
然
又
進

行
荷
爾
蒙
治
療
，
恐
怕
不
利
病
況
，
而

且
預
防
或
治
療
更
年
期
問
題
，
可
依
賴

非
荷
爾
蒙
藥
物
，
加
上
均
衡
飲
食
及
多

做
運
動
，
對
健
康
有
更
大
幫
助
。

﹁
手
術
後
人
生
觀
變
得
較
樂
觀
，

原
本
好
怕
更
年
期
，
但
反
正
是
事
實
，

倒
不
如
笑
着
應
付
，
幸
好
這
大
半
年

來
，
未
見
有
更
年
期
的
不
適
，
幸
好
及

早
放
棄
子
宮
，
才
能
保
命
。
﹂A

n
gel

笑
說
。

子宮內膜癌分期
第一期：癌腫局限在子宮體內、子宮內膜層或入侵子宮肌層；

第二期：癌腫侵襲子宮體及子宮頸，但未擴展到子宮外；或只
有子宮頸內腔腺體被侵襲；或入侵子宮頸間質組織；

第三期：癌腫擴展到子宮外，但未超出盆腔；或癌症侵入漿膜
層或附屬器官；或陰道轉移；或骨盆腔或主動脈旁淋

巴結轉移；

第四期：癌腫擴散到盆腔外；或入侵膀胱或腸黏膜層；或擴散
其他器官及組織。

子宮內膜癌高危因素
1.長期持續受雌激素影響
◆早於十二歲來經少女，或遲

過五十五歲晚收經婦女
◆無排卵女性，長期月經紊

亂，子宮內膜持續受雌激素

刺激
◆卵巢多囊症女性

2.體質因素
◆未生育或不育女性
◆肥胖、糖尿病或高血壓患者

3.遺傳因素
◆有卵巢癌、腸癌或乳腺癌家

族病史女性

4.外源性的雌激素
◆使用雌激素治療更年期的婦

女
◆使用治療乳腺癌輔助治療藥

物Tamoxifen的病患
過多脂肪會刺激雌激

素上升，所以肥胖者是
子宮內膜癌高危族。

一旦發現子宮癌變，最徹底的治療方法是切除子宮及卵巢。

子宮內膜癌病發率近年已
超越子宮頸癌，女士需多
加注意。

水管被堵塞，積垃圾之餘，還滋生細菌，嚴重更會傳
播疾病，人體結構也一樣。

58歲的李女士，去年與三五知己攻打四方城間，腰背
處傳來陣陣「陰陰痛」，即使正在贏錢勢頭中，亦難忍奇
怪不適，決定回家休息，但一覺醒來，疼痛難當，急往醫
院，一照檢查下，發現尿道已被石頭堵塞，腎臟嚴重發
炎。

因篇幅關係，醫療信箱暫停。讀者如有任何醫療上的查詢

或疑問，可將問題電郵至medicfile@singtaonewscorp.com

下期預告：「陰陰痛」的石頭
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肉
，
現
在
又
說
患
癌
，
前
後
才
不
過
個

多
星
期
，
叫
今
年
才
三
十
三
歲
的
她
難

以
接
受
！

雌
激
素
亂

肉
癌
變

子
宮
頸
癌
就
聽
得
多
，
﹁
子
宮

內
膜
癌
﹂
又
是
甚
麼
？
其
實
子
宮
體
癌

向
來
較
受
忽
略
，
當
中
九
成
屬
於
﹁
子

宮
內
膜
癌
︵E

ndom
etrial

cancer

︶﹂，

其
病
發
率
已
超
越
子
宮
頸
癌
，
在
香
港

最
常
見
的
女
性
癌
症
中
排
行
第
四
，
○

五
年
間
約
有
四
百
八
十
三
名
新
症
，
比

十
年
前
上
升
約78%

，
可
見
近
年
有
遞

增
趨
勢
。

阮
醫
生
解
釋
，
子
宮
內
膜
癌
與

長
期
持
續
受
雌
激
素
影
響
有
關
，
亦
可

以
是
由
瘜
肉
演
變
而
成
，
原
因
是
雌
激

素
分
泌
過
多
，
導
致
內
膜
增
厚
，
容
易

形
成
瘜
肉
，
但
情
況
多
屬
良
性
，
手
術

切
除
的
必
要
性
，
要
視
乎
瘜
肉
的
大
小

及
是
否
已
造
成
病
徵
或
影
響
日
常
生

活
。
若
然
持
續
受
刺
激
，
可
以
引
致
細

胞
惡
性
變
異
，
轉
變
為
子
宮
內
膜
癌
。

因
此
，
病
患
者
多
為
停
經
後
婦
女
，
根

據
醫
院
管
理
局
癌
症
資
料
統
計
中
心
數

字
，
平
均
每
九
十
三
名
女
士
中
就
有
一

人
患
上
此
癌
症
。
患
者
最
明
顯
的
病
徵

是
不
正
常
陰
道
出
血
，
經
血
量
持
續
的

增
多
，
或
經
期
過
長
，
又
或
兩
次
經
期

間
下
體
異
常
流
血
。

48
小
時

決
定
生
死

﹁
雖
然
在
檢
查
時
一
發
現
瘜
肉
已

即
時
被
切
除
，
但
其
後
確
定
是
癌
變
，

為
了
確
保
沒
有
癌
細
胞
殘
留
，
切
除
子

宮
才
是
最
保
險
方
法
。
由
於
子
宮
內
膜

癌
受
雌
激
素
影
響
，
故
同
時
要
切
除
卵

巢
，
減
少
復
發
的
可
能
性
。
如
病
灶
已

侵
入
宮
壁
肌
層
，
就
需
要
進
行
盆
腔
淋

巴
切
除
。
﹂
阮
醫
生

解
釋
，
幸
好A

n
g
el

屬
於
第
一
期
的
癌

症
，
癌
細
胞
分
化
良

好
，
徹
底
切
除
後
痊

癒
機
會
很
大
。

癌
魔
不
饒
人
，

它
不
會
讓
你
有
所
準

備
時
才
發
難
，
愈
早

消
滅
，
性
命
保
障
愈

高
。
所
以
還
未
消
化

及
接
受
患
癌
事
實
的

A
n
g
el

現
在
需
要
超

乎
常
人
的
勇
氣
，
為

自
己
下
一
個
關
乎
性

命
及
女
性
命
運
的
決

肌瘤及瘜肉同樣令患者的經血量驟增。

負責生育責任的子宮、卵巢，因着雌激素的影響，容易產生病

變，常見的包括子宮肌瘤、卵巢水囊、子宮內膜瘜肉。

宮腔鏡下的子宮內膜瘜肉。 超聲波照顯示，宮腔內的肌瘤。

子宮常見病變

子宮內膜瘜肉卵巢水囊

子宮肌瘤

子宮肌瘤會引致經血流量大
增，故患者需頻頻更換宪生
巾。
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