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 身心功能症
身心功能症，亦稱為自律神經失調或神經功能症，患者會 

經常感到身體不適，例如頭暈頭痛、胸口痛、腰背痛、肚痛、

嘔吐作悶、肚瀉、肢體麻痺及全身無力等。

雖然受盡身體不適的煎熬，可是各種檢查報告正常，就算不斷

求醫都未能查出病因，令患者感到更加困擾，擔心被人懷疑是

假裝生病。

成因
身心功能症一般和生活壓力和心理狀況有密切的關係，可能是

一種對壓力適應不良的反應，亦有可能是抑鬱焦慮症在身體 

呈現出來的症狀。

治療方案
盡量避免過度又重複的檢查，以免進入惡性循環的迴轉。 

此外，藥物有效舒緩患者的焦慮抑鬱，更重要是要了解和疏理

隱藏於病徵背後的心理因素及被忽視和抑壓的情緒與需要。


