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《飛蚊症、視網膜脫落與糖尿上眼》 
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文章刊於 2015 年 12 月 11 日《信報財經新聞》健康生活版《杏林手記》專欄 

 
李先生今年 55 歲，一向身體健康，平時亦注意飲食和運動。上周三他在公司工作時，右眼突然出現

很多小黑影，視力有些模糊，像墨水化開了，並間中覺得有閃光的現象。他閉上右眼，幸好左眼並沒

有異常。李先生發現這些症狀後，擔心是視網膜出了問題，所以他立即致電眼科，要求盡快見醫生。

他到了醫院檢查，雙眼視力正常，放大瞳孔驗眼底卻發現右眼視網膜右上方有一個小裂孔。醫生即日

便幫他用激光做了視網膜光凝手術，並約他一周後覆診。經過醫生的解釋和治療，李先生才放下心頭

大石。 

像李先生這樣的個案，並不罕見，我們也經常聽說有飛蚊症。事實上，我白天望出窗外，也會見到條
狀和網狀的物體在移動，只是平日忙於工作，忽略了它們的存在。 

眼球內 80%是膠質狀的玻璃體，填滿晶體和視網膜之間的空間。年輕時呈半固體和透明，所以視野很
清楚。隨着年紀增長，玻璃體會漸漸液化和凝結成條狀，這時我們便會見到小點、線狀或網狀的浮游
物，眼睛移動時，它們會快速移動，眼睛注視時，它們亦會慢慢漂移。這些症狀都是代表眼球內玻璃
體正常老化，並無大礙。 

飛蚊症多出現於中年人士，另外高度近視患者、糖尿病患者、曾經做過白內障手術或其他眼內手術，
眼球外傷、某些遺傳性疾病、玻璃體和視網膜退化都是高危一族。如果突然出現飛蚊症，或數目突然
增多，出現較大黑影、視力變差、影像變形、並伴有閃光感覺，甚至有部分視野被遮蓋，這很可能是
視網膜脫落或其他較嚴重的眼病，應該盡快找眼科醫生檢查，因為視網膜脫落、虹膜炎、眼內出血、
糖尿症上眼、眼內感染等眼睛疾病，都需要緊急檢查和治療。 

飛蚊症需要治療？ 

如果飛蚊只是帶來生活上的不便和厭惡，一般不需要治療，定期覆診檢查視力和眼底已經足夠。經過

一段時間，大部分人都可以適應。如果飛蚊症很多和很大，阻礙到視力，玻璃體切除可清除飛蚊症。

可是手術始終有一定的風險，如視網膜脫落、眼內感染、白內障等等。至於以激光打散飛蚊的治療方
法則暫時成效存疑，而且激光並不能真正清除飛蚊情況。至於視網膜退化或撕裂，可以用激光修補。
但如果視網膜已經脫落，則要用鞏膜外壓或環扎術和玻璃體切除術治療。 
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49 歲的吳先生從事飲食業，工作時間很長，而且缺少運動，他自覺身體還可以，所以平常很少看醫

生及作身體檢查。今年 2 月初，他突然發覺左眼有很多黑點，不時還有雲狀的漂浮物，視力最初只是

輕微模糊。過了兩天，他早上起來才發覺左眼只能看見數隻手指，連輪廓都看不清楚，幸好他的右眼

則視力正常。吳先生預約見眼科醫生，放大瞳孔後檢查發現他雙眼已有輕度白內障，雙眼眼底有嚴重

糖尿視網膜病變，左眼玻璃體出血。原來吳先生不知道自己已患有糖尿病，而且已經糖尿上眼。醫生

於是安排他入院做全面身體檢查，找內科醫生會診。他雙眼接受眼內注射特效藥物（抗血管增生因子

藥物），右眼則做全視網膜激光光凝。兩周後，吳先生左眼玻璃體內的血液被身體吸收了很多，左眼

再補做全視網膜激光光凝。經過數月的治療，吳先生視力大有進步，糖尿眼底病變大致穩定，左眼只

剩下很少血塊在玻璃體下方。經過今次的教訓，吳先生最終明白到飲食和運動的重要性，半年後，體

重從 220 磅減少到 190 磅，血糖也控制到較低水平。 

控制血糖穩定病情 

糖尿病是極普遍的都市疾病，香港的成年人約 10%患有糖尿病。當中的三分之一可能會出現糖尿上眼

問題。若沒有妥善處理，失明的機會比普通市民高 25 倍。糖尿上眼可導致糖尿視網膜病變、黃斑點

病變、白內障、玻璃體出血、視網膜脫落、青光眼、虹膜炎、視神經病變、斜視等等。 

患者應該嚴控血糖、血壓和體重、均衡飲食和適量運動，避免吸煙，定期看糖尿醫生和眼科醫生。如

果不幸患上糖尿上眼、黃斑點水腫，眼內注射藥物（Lucentis, Avastin, Eylea）、局部激光光凝，都可

以減少水腫，改善視力。 

如果眼內出現新生血管，眼內藥物注射和全視網膜光凝可以穩定病情，甚至可能恢復視力。若玻璃體

已嚴重出血或視網膜脫落，便需要進行玻璃體切除手術、激光光凝和眼內藥物注射。白內障患者亦可

以做白內障手術和植入人工晶體，與一般老年性白內障患者一般處理無異。如果患上新生血性青光

眼，青光眼導管手術可以控制眼壓，但視力恢復則可能有限。 

一型糖尿患者應在確診後第五年接受一次全面眼科檢查，之後每年一次定期檢查。二型糖尿患者當確

診便應立即接受眼科檢查，然後根據醫生指示，定期覆診。患有糖尿的孕婦，宜在懷孕首 3 個月作一

次眼科檢查。 
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