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即時發佈 

養和醫院第五屆「健步樂行獻愛心」 

建立地區支援網絡 與認知障礙症患者及家屬同行 

 

(2013 年 3 月 19 日 – 香港) 養和醫院第五屆「健步樂行獻愛心」於 3 月 17 日

(星期日) 順利舉行。該活動為一年一度由養和醫院山村義工隊舉辦的慈善步行

活動，吸引近二百名養和醫院員工、親屬及善心人士參與，成功為聖雅各福群會

健智支援服務中心（下稱「聖雅各福群會」）籌得港幣 85 萬元，用以購置及改

裝復康巴士，接載認知障礙症患者（Dementia）及其照顧者。養和醫院會就參

加者籌得的善款作出對等捐款，全數撥捐聖雅各福群會。 

 

養和醫院院長李維達醫生表示︰「養和醫院自成立以來，除了以嶄新的醫療技術

及專業服務造福社群，更以不同方式表達對社會的關懷，尤其集中支持與醫療相

關的慈善及非牟利機構的項目。養和醫院與聖雅各福群會合作，期望透過購入復

康巴士，為居於偏遠地區的認知障礙症患者及其照顧者提供接載服務，讓有需要

的家庭獲得周全的照顧。」 

 

聖雅各福群會是一間非牟利的多元化社會服務機構，致力協助有需要人士助人自

助，特別於 1999 年成立健智支援服務中心，為患者及其照顧者提供服務之外，

亦藉此加深社會對認知障礙症的關注。聖雅各福群會總幹事陸何錦環表示︰「養

和醫院關注及支持地區醫療服務，令我們提供的服務可更臻完善，受惠的人士可

獲得更佳的支援。」 

 

認知障礙症，前稱「腦退化症」或「老人癡呆症」，是一種會導致大腦功能衰退，

嚴重影響記憶力、情緒和行為的腦部退化性疾病。根據世界衛生組織於 2012 年

發表的報告顯示，全球約有 3,560 萬人士於 2010 年證實患上認知障礙症，每年

的新增個案約有 770 萬宗，即表示全球每四秒，便有一位確診患上認知障礙症，

可見認知障礙症將會是全球社會面對的重大挑戰之一，情況不容忽視。 
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致力加強地區服務與聯繫是養和醫院近年的發展方向。養和醫院副院長暨山村義

工隊隊長陳煥堂醫生表示︰「創立於灣仔的聖雅各福群會在跑馬地設有服務中

心，一直是養和醫院的鄰居。而今次為聖雅各福群會籌款是首個合作項目，日後

將組織義工小隊參與相關服務，盼望能攜手以專業知識和技能回饋社會，善用工

餘時間惠澤社群，體現互助互愛的精神。」 

 

「健步樂行獻愛心」乃由養和醫院山村義工隊舉辦一年一度的籌款活動，以養和

醫院為起點，途經成和道、大坑道、黃泥涌峽道、紫羅蘭山，然後再返回養和醫

院，全程約 11 公里，其中 3.5 公里賽事為環丘拉力賽，四人可組成一隊，參與

紫羅蘭山環丘路段計時賽。參加者不但可呼吸新鮮空氣、享受自然美景，更為慈

善出力。 

 

< 完 > 

圖片： 

1. 本屆由養和醫院山村義工隊舉辦的「健步樂行獻愛心」之開步禮假李樹芬院

地下舉行，由養和醫院院長李維達醫生(前排右八)、養和醫院副院長暨山村

義工隊隊長陳煥堂醫生(前排右十)及聖雅各福群會總幹事陸何錦環女士(前排

右九)主持。 
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2. 聖雅各福群會健智支援服務中心的員工、義工、患者及家屬一行三十多人，

同心出席「健步樂行獻愛心」邁步支持善舉。 

 

 

3. 養和醫院院長李維達醫生(左)、養和醫院副院長暨山村義工隊隊長陳煥堂醫

生(右)代表養和醫院把認捐港幣 850,000 港元的支票交予聖雅各福群會總幹

事陸何錦環女士(中)。 
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4. 聖雅各福群會健智支援服務中心項目主管單淑勤女士(左)及照顧者任先生(右)

簡介健智支援服務中心服務，並分享照顧認知障疑症患者的苦與樂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 小食義賣義工精心炮製美食，讓健步者大快朶頤。 
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6. 一眾義工在大潭水塘道休憩處及紫羅蘭山頂為環丘拉力賽健兒打氣加油！ 

 

7. 環丘拉力賽一班得獎者合照 
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關於養和醫院 

養和醫院是香港主要私營醫院之一，以「優質服務‧卓越護理」為宗旨，致力服

務大眾，並積極推動醫學教育和研究。 

 

關於山村義工隊 

山村義工隊於2009年正式成立，由醫院員工、醫生、護士學校學生及畢業護士

組成。曾參與之社區活動包括探訪老人院、弱智人士及傷殘人士中心，以及其他

籌款活動，如一年一度之「健步樂行獻愛心」步行籌款活動。 

 

關於聖雅各福群會 

聖雅各福群會為一間非牟利的多元化社會服務機構，於1949年由聖公會何明華

會督在灣仔創辦，致力協助有需要人士助人自助。多年來得到眾多合作伙伴的支

持，透過港九新界共53個服務點，貫徹扶助「軟弱和貧窮人士」，每日為兒童、

青少年、家庭、露宿者、弱能人士及長者等超過一萬名人士提供協助，同時積極

開拓新服務，包括全港首間食物銀行（眾膳坊）、認知障礙症支援服務、惠澤社

區藥房及社會企業等，務求填補現有服務縫隙，為有需要人士提供優質服務。 

 

 

傳媒聯絡 

養和醫院傳訊部 

郭瑞儀 

電話：2835 7082 / 9262 4455 

電子郵箱：carolkwok@hksh.com 

 

蘇蔓怡 

電話：2835 7092 / 9328 2627 

電子郵箱：mandyso@hksh.com 

 

 


