
了
痛
症
五
年
的
張
小
姐
，
就

算
入
院
進
行
手
術
，
亦
是
手

提
電
腦
隨
身
，
在
病
宝
上
休
養
的
同

時
，
亦
要
處
理
公
司
事
務
。

﹁
上
司
對
我
經
常
請
假
見
醫
生
接

受
治
療
，
總
算
能
體
諒
，
因
為
我
就
算

不
在
公
司
，
亦
能
處
理
公
司
事
務
；
但

醫
生
對
於
我
帶
備
手
提
電
腦
入
院
，
在

病
宝
上
仍
要
顧
住
工
作
，
沒
有
真
正
休

息
，
就
當
然
覺
得
不
好
啦
！
﹂
開
朗
的

張
小
姐
說
。

今
年
三
十
六
歲
的
張
小
姐
，
和

很
多
長
期
飽
受
痛
楚
的
人
一
樣
，
經
歷

漫
長
的
治
療
，
服
過
不
知
多
少
種
藥

物
，
進
出
醫
院
多
次
，
見
過
多
名
醫

生
，
最
終
痛
楚
仍
是
如
影
隨
形
，
不
肯

分
離
，
幸
好
她
仍
然
有
一
顆
頑
強
鬥

心
，
期
望
有
一
天
能
打
敗
痛
楚
！

長
期
搏
殺

累
積
痛
楚

張
小
姐
的
痛
楚
人
生
，
由
○
四

年
前
開
始
，
當
時
她
在
舊
公
司
過
了
十

多
年
一
腳
踢
的
秘
書
生
涯
，
工
作
範
圍

包
括
公
司
會
計
、
私
人
助
理
、
人
事
主

管
、
文
書
、
雜
務
等
等
都
由
她
一
人
負

責
，
在
長
期
朝
八
晚
九
的
工
作
模
式

下
，
壓
出
一
身
痛
楚
。
直
至
她
○
五
年

轉
工
時
，
痛
楚
已
在
她
身
上
生
了
根
！

盤
踞
於
肩
膞
的
痛
楚
，
在
她
轉
工

後
愈
見
嚴
重
，
﹁
我
見
過
多
位
醫
生
，

第
一
個
醫
生
要
我
立
即
做
手
術
；
第
二

個
醫
生
要
我
換
過
背
心
形
胸
圍
及
放
鬆

褲
頭
，
並
要
立
刻
做
物
理
治
療
；
第
三

個
醫
生
說
不
用
做
物
理
治
療
，
桝
我
做

伸
展
運
動
紓
緩
痛
楚
，
及
注
射
類
固
醇

消
炎
；
第
四
個
醫
生
要
我
照
磁
力
共

振
，
發
現
膊
頭
關
節
腫
脹
、
况
面
有
膿

水
又
發
炎
，
叫
我
先
做
物
理
治
療︙

︙

﹂

非
常
痛
症

不
斷
纏
擾

多
位
骨
科
醫
生
的
診
斷
各
異
，

每
一
位
的
治
理
手
法
亦
不
一
樣
，
各
師

各
法
，
但
張
小
姐
痛
楚
卻
是
愈
醫
愈

痛
。
﹁
做
完
物
理
治
療
後
更
加
痛
，
痛

到
伸
手
拉
開
抽
屜
都
無
法
完
成
，
物
理

治
療
師
說
我
這
種
是a
b
n
o
r
m
a
l

pain

，
醫
生
說
只
有
手
術
才
能
幫
我
解

決
問
題
！
﹂

醫
生
說
她
肩
膊
因
為
軟
組
織
增

生
並
嚴
重
發
炎
，
故
要
進
行
﹁
肩
峰
下

減
壓
手
術
﹂，
將
肩
骨
下
的
增
生
軟
組

織
切
除
。
然
而
手
術
後
她
未
能
好
好
休

息
，
痛
楚
很
快
又
爬
上
肩
膊
，
如
是
者

她
不
斷
進
出
醫
院
接
受
物
理
治
療
，
又

再
做
了
一
次
﹁
肩
峰
下
減
壓
手
術
﹂。

在
痛
楚
時
好
轉
時
嚴
重
的
情
況

下
，
張
小
姐
捱
過
三
年
膊
痛
，
到
了
最

近
一
年
，
第
二
名
痛
症
殺
手
突
襲
，
令

她
痛
不
欲
生
。
﹁
去
年
四
月
底
，
我
早

上
起
宝
時
覺
得
後
頸
好
痛
，
痛
得
我
要

立
刻
見
醫
生
，
他
給
我
處
方
了
一
星
期

藥
物
，
但
我
未
服
夠
一
星
期
，
已
痛
到

我
要
入
急
症
室
！
﹂

百
藥
盡
試

痛
楚
難
除

醫
生
即
時
安
排
她
入
院
打
肌
肉

止
痛
針
，
並
每
日
做
物
理
治
療
。
期
間

她
被
轉
介
見
精
神
科
醫
生
，
希
望
她
在

服
用
紓
緩
情
緒
緊
張
藥
物
後
能
好
好
安

眠
，
因
為
她
如
果
沒
有
足
夠
休
息
，
痛

症
難
以
好
轉
。

雖
然
發
現
她
頸
部
有
椎
間
盤
突

出
，
又
有
骨
刺
，
但
他
認
為
這
不
是
導

致
她
痛
楚
難
擋
的
原
因
，
所
以
轉
介
她

見
麻
醉
科
醫
生
李
靜
芬
。

養
和
醫
院
疼
痛
治
療
門
診
麻
醉

科
醫
生
李
靜
芬
說
，
很
多
時
病
人
的

痛
症
並
沒
有
特
別
原
因
，
但
就
出
現
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很多人飽受痛症煎熬，如果你曾經

間歇或持續感到痛楚達三個月或以上，你

便是長期痛症患者。根據一九九九年的調查報告，香港有

10.8%，在接受調查前的十二個月內，曾有持續或間歇性痛楚超

過三個月。

這些常見的長期痛症，包括頭痛、關節痛、腰背痛、肌肉痛

及神經痛，癌症疼痛亦是其中一大類。

另一項調查顯示，因長期痛楚而被轉介往痛症診所接受治療

的，最常見為肌肉筋骨痛（46%）及神經痛（27%）。

𦭓

長期在案頭工作，側
着頭部接聽電話，同
時又要按電腦鍵盤，
張小姐就是這樣壓出
痛症。

肩胛提肌

菱形肌

深層頸屈肌

上斜方肌

三角肌

背闊肌
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痛
，
這
種
由
神
經
末
梢
傳
到
大
腦
令
我
們
感
受
疼
痛
的
機
制
，
起
因
可
能
是
身
體
某
部

位
出
現
問
題
，
例
如
創
傷
、
腫
瘤
，
或
肌
肉
過
於
緊
張
引
發
疼
痛
，
然
而
，
有
些
痛
楚
無
法

找
到
原
因
，
但
卻
可
以
將
人
折
磨
至
生
不
如
死
！

以
下
個
案
的
主
人
翁
張
小
姐
，
就
飽
受
痛
楚
煎
熬
，
用
盡
各
種
治
療
都
無
法
趕
走
身
體

上
的
疼
痛
，
莫
非
，
她
這
一
生
都
要
與
痛
楚
為
伴
？

撰文：陳旭英︱攝影：張文智︱設計：余震豐

養和醫療檔案

張小姐最初由肩膊痛，逐漸蔓延至頸痛，痛楚
亦伸延至手臂。

李
靜
芬
醫
生
說
，
長
期
痛
症
會
引
發
惡

性
循
環
，
沒
痛
楚
的
地
方
亦
會
肌
肉
勞

損
，
令
痛
楚
範
圍
不
斷
擴
大
。



原
來
我
們
的
神
經
電
路
板
，
有
不

同
電
子
系
統
，
故
要
用
不
同
藥
物
堵

塞
、
絕
源
或
減
低
它
的
電
流
，
這
些
電

流
，
包
括
有
鈉
電
流
、
鈣
電
流
、
鎂
電

流
，
及
由
很
多
其
他
敏
感
因
子
、
物
質

分
泌
引
起
的
痛
楚
電
流
，
稱
之
為
﹁
發

炎
效
應
濃
湯
﹂︵inflam

m
atory

soup

︶，

醫
生
就
會
針
對
這
些
物
質
下
藥
，
﹁
所

以
有
些
較
頑
強
的
痛
，
就
不
是
一
種
止

痛
藥
就
能
解
決
，
而
要
好
多
種
藥
一
齊

用
，
這
樣
每
一
種
不
會
太
多
，
又
可
以

減
輕
副
作
用
，
又
可
以
取
得
最
好
效

果
。
痛
症
舒
解
後
亦
可
減
藥
。
﹂

自
我
訓
練

遠
離
痛
楚

但
注
射
藥
物
只
能
治
標
，
不
能

治
本
，
所
以
最
終
能
否
根
治
問
題
，
也

要
靠
病
人
自
己
協
同
努
力
。
﹁
醫
生
會

為
求
診
者
作
全
人
評
估
，
全
人
治
理
，

為
病
者
度
身
訂
做
一
套
治
療
方
法
。
例

如
有
身
體
局
部
疼
痛
問
題
如
肌
肉
繃
緊

筋
膜
疼
痛
症
︵M

yofascial
P
ain

︶，
就

先
作
止
痛
阻
滯
程
序
如
﹃
觸
痛
點
注

射
﹄，
望
能
放
鬆
積
年
的
肌
肉
繃
緊
痛

楚
，
再
調
校
藥
物
，
配
合
復
康
物
理
治

理
。
有
原
因
的
痛
楚
，
先
治
理
本
身
病

症
，
然
後
治
療
痛
楚
。
痛
症
舒
解
後
，

我
會
向
他
們
說
，
治
療
後
自
己
都
要
好

好
保
養
，
例
如
緊
張
引
致
的
肌
肉
痛
，

就
要
學
懂
紓
緩
緊
張
情
緒
，
培
養
適
合

與
痛
共
存
或
淡
化
的
生
活
模
式—

—

學

習
疼
痛
管
理
︵P

ain
M
anagem

ent

︶。

避
免
工
作
過
勞
和
精
神
緊
張
，
使
肌
肉

無
法
鬆
弛
而
得
不
到
休
息
引
發
炎

症
。
﹂像

張
小
姐
，
在
長
期
工
作
姿
勢

不
正
確
及
本
身
骨
骼
問
題
引
致
關
節
發

炎
、
退
化
，
引
發
痛
楚
，
不
斷
接
受
痛

楚
治
療
同
時
，
李
醫
生
亦
桝
她
要
經
常

做
拉
筋
動
作
，
舒
解
繃
緊
的
肌
肉
，
平

日
亦
要
做
運
動
，
訓
練
肌
肉
。

張
小
姐
在
接
受
了
李
醫
生
的
全

人
個
人
評
估
後
，
定
期
作
疼
痛
日
記
和

李
醫
生
評
估
，
把
可
能
的
潛
在
疾
病
與

加
重
因
子
排
除
，
如
因
職
業
有
關
引
起

不
良
姿
勢
，
並
且
配
合
局
部
治
療
與
伸

展
運
動
才
能
改
善
。
同
時
，
張
小
姐
亦

學
會
慢
慢
地
訓
練
，
切
忌
操
之
過
急
，

以
免
弄
巧
反
拙
。
﹁
我
之
前
就
天
天
游

泳
訓
練
自
己
，
每
次
可
以
游
一
千
多

米
，
但
李
醫
生
說
我
操
得
太
狂
，
這
很

容
易
拉
傷
！
﹂

目
前
，
張
小
姐
因
肩
痛
暫
停
游

泳
，
改
為
到
物
理
治
療
和
健
身
室
做
深

層
肌
肉
訓
練
。
雖
然
暫
時
仍
然
偶
有
痛

楚
，
但
總
算
能
控
制
。
至
於
能
否
根

治
，
張
小
姐
認
為
希
望
在
明
天
。
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在
接
受
治
療
的
同
時
，
張
小
姐
亦
要
糾
正

姿
態
，
常
做
拉
筋
運
動
，
並
學
懂
放
鬆
心

情
，
才
能
遠
離
痛
楚
。

張小姐對抗痛楚多年，試過為了減痛猛搣痛
處，高峰期每日服超過30粒止痛藥，所以「無病
是樂」，是她最大的心願。

當口服藥物常用治療法無法止痛時，可以利用化學性及

物理性神經阻斷術，作介入直接的神經阻滯疼痛治療，例如

「脊椎面關節注射」。

「脊椎面關節注射（Facet Joint Block）」方法是在X光

輔助下，注射少量顯影劑來確保位置，然後把針插在疼痛脊

椎面關節退化部位，注射藥物麻醉藥止痛，又可以注射類固

醇消炎，或在神經線上直接加熱（Radiofrequency）或冷

凍，目的是把神經線路阻斷，藉此紓緩頭頸痛楚。



很
大
的
痛
楚
，
大
大
影
響
他
們
的
生

活
質
素
。
﹁
痛
﹂
在
醫
學
上
向
來
被

視
為
一
種
﹁
病
徵
﹂，
是
身
體
發
出
訊

號
叫
我
們
尋
找
病
源
治
理
。
近
年
多

被
視
為
一
種
﹁
疾
病
﹂，
着
重
綜
合
治

療
及
管
理
。

遷
就
痛
處
惡
性
循
環

長
期
痛
症
引
發
惡
性
循
環
，
病

人
會
不
願
活
動
，
經
常
遷
就
痛
楚
的
一

邊
，
而
導
致
另
一
邊
肌
肉
勞
損
，
令
疼

痛
範
圍
變
得
愈
來
愈
大
，
繼
而
影
響
睡

眠
情
緒
生
活
質
素
。

研
究
發
現
長
期
痛
症
患
者
大
概

有
三
至
六
成
受
到
情
緒
病
的
困
擾
，
可

是
不
能
只
用
安
眠
藥
或
精
神
科
藥
物
止

痛
。
醫
生
可
以
針
對
痛
楚
部
位
，
進
行

一
些
痛
症
微
創
阻
滯
介
入
程
序
入
針
作

神
經
阻
滯
，
將
那
位
置
的
痛
感
絕
源
，

打
破
痛
而
不
動
的
惡
性
循
環
。

李
靜
芬
醫
生
說
，
痛
楚
是
很
個

人
的
，
每
個
人
的
感
受
都
不
同
，
當
中

一
些
有
原
因
的
急
性
痛
楚
，
例
如
骨

折
、
骨
裂
、
筋
腱
發
炎
，
這
些
骨
科
類

的
痛
楚
，
一
般
都
能
治
理
；
又
或
患
腫

瘤
，
這
類
病
人
一
邊
接
受
腫
瘤
科
治

療
，
一
邊
接
受
介
入
程
序
神
經
阻
滯
術

或
減
輕
痛
楚
治
理
；
有
些
捉
不
到
原
因

或
不
為
他
人
明
白
的
痛
，
例
如
偏
頭

痛
，
三
叉
神
經
痛
，
亦
可
透
過
阻
截
痛

感
神
經
傳
導
，
為
病
人
止
痛
。

注
射
藥
物

截
斷
短
路

李
醫
生
解
釋
，
我
們
的
神
經
系

統
，
就
像
一
個
電
路
板
，
有
時
會
漏

電
，
﹁
這
個
電
路
板
會
漏
電
、
會
短

路
，
當
某
位
置
短
路
，
便
會
一
直
的
引

發
痛
楚
。
對
付
這
個
運
作
出
現
問
題
的

電
路
板
，
我
們
可
以
用
藥
物
，
中
斷
它

的
短
路
情
況
，
避
免
在
腦
內
引
起
長
期

的
痛
記
憶
。
﹂

李
醫
生
說
，
可
以
利
用
微
創
阻

滯
神
經
的
止
痛
程
序
，
即
斷
了
這
個
短

路
。
﹁
藥
物
有
時
是
減
低
神
經
敏
感

度
，
以
做
到
絕
源
效
果
，
這
些
藥
物
有

注
射
的
，
亦
有
口
服
的
，
不
同
藥
物
針

對
不
同
部
位
痛
症
，
而
為
了
得
到
最
佳

效
果
，
醫
生
會
用
上
多
種
藥
物
。
﹂
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X光照片顯示她頸椎
肌肉拉緊引致頸椎骨過
直，生骨刺及頸脊椎面
關節退化發炎。

神經介入疼痛治療，
需由富有經驗的麻醉科
醫生進行。

嚴重的長期痛症患
者，可以進行介入治
療，在超聲波或 X 光
引導輔助下接受脊椎面
關節注射。

不
同
藥
物
針
對
不
同
部
分
痛
楚
，
而
醫
生

往
往
需
用
上
多
種
藥
物
，
以
達
到
最
佳
止
痛

效
果
。

磁力共振圖片顯示張
小姐有多節頸椎間盤突
出引致神經根（root）受
壓。多年來錯誤坐姿過
勞積壓，致肌肉繃緊、
纖維化。
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