
養和醫院言語治療師
阮端凝

引致兒童聲線問題的原因較多，可
是因為疾病例如感冒，或不當地使用
聲線而引致聲帶變化如聲帶瘜肉或聲
帶小結而引起。較為嚴重的聲帶或喉
部異常亦可引致聲線問題，這包括先
天性的病例如喉聲門下狹窄、聲帶
麻痺的神經病變，或長有腫瘤。

研究顯示，百分之三十八至
七十八的兒童聲線問題，都是由
聲帶小結引起。另外，持續性的
咳嗽、清喉、敏感、缺水或胃液
倒流都可導致聲線問題。

兒童聲帶病變

家長應如何界定兒童有聲線問題？阮端
凝說，正常兒童的聲線應是跟性別及年齡配
合，是柔和的，說話時不會令聆聽者分心。

相反，若兒童在說話時的音量、音高、
共鳴及音質是跟其年齡及性別有所不同，例
如說話時聲線沙啞、沒有力氣、男孩過分高
音、女孩過分低音、過重鼻音，太大聲或太
細聲。此外，小孩在說話或唱歌時感到疼痛
及不適，家長都需要留意。

聲線問題致形象受損

何謂聲線問題？

兒童聲線障礙症狀

清晰悅耳的聲線可以清楚地表達自己，吸引注意力及有助

與人溝通。兒童玩耍時喜歡放聲大叫、說話過多、過度哭鬧及疾

病都會令兒童的聲線受損，除影響健康及學業成績外，更會令自

尊心受創，家長切勿掉以輕心，應該提醒兒童留意發聲及保護聲

線，嚴重時及早求醫治療。�
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▲
 運動會時過度呼叫可致聲帶受損。

預防兒�童
兒童聲線問題非常普遍，養和醫院言

語治療師阮端凝說，據一項美國研究顯
示，百分之六至九的適齡學童都有聲線問
題，當中八至十歲的學童較大機會有聲線
問題。在男女生比例方面，在十一歲前，
聲線有問題常見於男童；而在十三歲之
後，則較常見於女童。

 聲線問題會對兒童產生負面影響，包
括影響能否有效地與別人溝通、社交發
展、學業成績及自尊心。在香港及海外均
有研究指，聲線有問題的兒童在說話時，
聆聽的一方會對兒童產生一連串的負面印
象，認為兒童是生病、不開心、沒有禮
貌、醜樣、污穢、性格殘忍、壞孩子、沒
有價值及不誠實。

預防兒�童

1.���  聲音沙啞或粗糙、說話時喘氣。
2.��� 講話音量不足。
3.���  說話或唱歌時出現短暫失聲。
4.��� 走音，聲音突然升高或降低。
5.���  唱歌時無法維持音準。
6.��� 發聲感到困難或很費力。
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兒童患聲線障礙後可影響日常生活以致學業成
績，阮端凝說，當家長發現兒童有病徵時，可見言語
治療師以及耳鼻喉專科醫生診斷。言語治療師可詳細
評估兒童的聲線亦會詳細紀錄兒童的家庭狀況、行為
管理、健康及性格等，以找出聲線障礙的根源。

 言語治療師會向家長解釋病因，如有需要，言語
治療師會建議兒童接受聲線治療。聲線治療可包括教
導兒童正確地運用聲線，練習增加聲帶活動，如何運
用聲帶，說話時的呼吸、音量及用聲時如何減少頸部
的壓力，保護喉部。

1.    過度說話及唱歌例如兒童參加話劇或合唱團
過度練習；在環境嘈吵地方大聲呼叫；運動
會時擔任啦啦隊。

2.     用力發聲可導致聲帶受損。
3.    經常咳嗽、打噴嚏時用力過度、又或是小孩

生病時缺乏休息。
4.     大喊大笑：發脾氣時過度大聲發洩。

5.    大聲疾呼、歡呼及尖叫。
6.    經常清喉：每一次清喉都會令聲帶受

損。
7.     扮聲：兒童扮聲或使用假聲可使聲帶

受損。
8.    喉嚨乾涸：經常服用某類藥物（如

咳藥水）、敏感、咖啡因及用口呼
吸可致喉嚨乾涸。
9.    身體缺乏水分：少飲水，良好

聲線是需要水的滋潤。

治療聲線障礙

另外，兒童有以下的情況，
可能較大機會出現聲線問題：
1.    家庭成員喜歡大聲談天。
2. 慢性哮喘及敏感。
3. 經常患有上呼吸道感染。
4. 胃酸倒流。
5. 情感障礙，喜怒無常的性格及

過度活躍症。
6.行為問題。
7. 成長期間在家庭內外或社交引

致過度的心理壓力。
8. 外向及好勝的性格、容易以情

緒化行為去表達自己。

可傷害聲帶的活動

引起聲線問題
的情況

清晰悅耳的聲線可以清楚地表達自己，吸引注意力及有助

與人溝通。兒童玩耍時喜歡放聲大叫、說話過多、過度哭鬧及疾

病都會令兒童的聲線受損，除影響健康及學業成績外，更會令自

尊心受創，家長切勿掉以輕心，應該提醒兒童留意發聲及保護聲

線，嚴重時及早求醫治療。�
撰文：黃敏寧　設計：張文彪

預防兒�童預防兒�童

▲ 兒童參加合唱團時應避免過度練習，學懂正確地運用聲線。

▲
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