
▲  結核桿菌生長速度慢，又
擅於躲藏，故很多時未能第
一時間發現受感染。

▲ 典型感染結核桿
菌病徵是咳嗽，肺
X光片呈花白。

▲

 兒童如有骨痛又加發燒，
家長不應掉以輕心以為是發
燒長高的正常現象，應盡快
見醫生檢查清楚。

中國人養育兒女，除了書本上的育兒知識，還有不少上一輩的育
兒智慧，其中一個例子是當兒童突然發燒又哭叫骨痛，長輩會指是
「發骨節」，發燒過後就長高！ 兒童發燒雖然常見，但發燒加骨痛就
一定是發骨節嗎？三歲的杰仔，去年便因為持續發燒多日加上骨痛而
求醫，醫生經多番檢查及追查，發現杰仔的骨痛殊不簡單……

 撰文：陳旭英　攝影：張恩偉　設計：張文彪
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年
九
月
某
星
期
天
，
父
母
帶

着
未
足
三
歲
的
杰
仔
到
養
和

醫
院
門
診
部
求
診
，
當
天
，
杰
仔
在
分

流
站
由
護
士
探
熱
時
，
發
覺
體
溫
達

三
十
八
度
，
比
正
常
略
高
。
父
母
向
護

士
說
，
杰
仔
已
經
持
續
發
燒
多
天
了
。

當
杰
仔
進
入
診
症
室
後
，
接
見

的
養
和
醫
院
家
庭
醫
學
專
科
醫
生
彭

少
良
向
杰
仔
查
問
哪
裏
不
舒
服
，
杰

仔
似
乎
不
太
想
回
答
，
但
在
父
母
的

提
示
下
，
他
勉
強
抬
起
頭
，
用
手
摸

一
摸
額
頭
。
父
母
趕
忙
向
醫
生
說
：

「
他
五
日
前
開
始
發
燒
，
體
溫
維
持

三
十
八
、
三
十
九
度
左
右
，
我
們
給

他
餵
過
退
燒
藥
，
好
像
退
了
少
少
，

但
之
後
又
燒
過
，
直
到
現
在
。

發
燒
期
間
，
杰
仔
又
說
膝
頭
哥

痛
，
我
們
已
經
第
一
時
間
帶
他
見
骨

科
醫
生
，
經
檢
查
後
確
定
沒
有
骨

折
，
醫
生
說
可
能
是
受
過
濾
性
病
毒

感
染
，
病
毒
去
到
膝
頭
，
因
而
出
現

膝
頭
痛
，
處
方
了
一
些
消
炎
藥
物
。

老
人
家
說
過
這
情
況
可
能
是
小

朋
友
發
骨
節
，
發
完
燒
就
會
長
高
，

但
杰
仔
已
燒
足
五
日
，
我
擔
心
可
能

有
其
他
問
題
。
」

發
燒
加
骨
痛
，
就
是
發
骨
節
嗎
？

彭
少
良
醫
生
向
家
長
解
釋
，
所

謂
「
發
骨
節
」
是
指
兒
童
的
長
骨
末

端
生
長
、
拉
長
，
因
而
產
生
痛
楚
，

即
關
節
痛
，
不
會
發
燒
，
但
大
家
常

以
為
會
發
燒
。
最
易
有
發
骨
節
關
節

痛
楚
的
位
置
是
膝
頭
及
腳
跟
，
如
小

朋
友
突
然
因
膝
頭
關
節
痛
而
大
哭
，

痛
一
陣
便
沒
事
，
不
伴
隨
發
燒
，
是

發
骨
節
的
典
型
徵
狀
。

 髖關
節
痛 

誤
為
膝
痛

如
果
發
燒
又
伴
隨
骨
痛
，
就
不

是
發
骨
節
，
而
是
因
身
體
受
到
感
染

而
發
炎
，
發
炎
化
學
物
質
多
，
就
會

產
生
骨
痛
。
。

到
底
杰
仔
所
患
何
病
，
彭
醫
生

耐
心
向
杰
仔
查
問
身
體
有
沒
有
其
他

不
舒
服
，
杰
仔
除
了
指
住
膝
頭
外
，

並
沒
有
其
他
回
應
。
父
母
說
這
期
間

沒
有
傷
風
咳
、
腹
痛
、
嘔
吐
、
肚

瀉
、
小
便
不
舒
服
等
情
況
。

之
後
彭
醫
生
為
杰
仔
進
行
臨
牀

檢
查
，
包
括
按
壓
腹
部

及
他
投
訴
有
痛
楚
的
右

邊
膝
頭
，
以
及
上
呼
吸

道
及
肺
部
情
況
，
均
沒

有
發
現
任
何
不
妥
。

「
我
用
聽
筒
檢
查
杰
仔

▲

 

懷
疑
感
染
結
核
桿
菌
，
醫

生
會
為
患
者
進
行
注
射
測

試
，
於
四
十
八
至
七
十
二
小

時
內
觀
察
皮
膚
反
應
。

▲
 如皮膚出現腫塊，代表

可能已受感染。

▲
  

彭
少
良
醫
生
說
，
小
朋

友
不
太
懂
得
表
達
身
體
不
適

狀
況
，
故
需
要
特
別
問
診
技
巧
。

肺
部
，
沒
有
雜
音
，
而
他
精
神
尚
佳
，

上
呼
吸
道
亦
無
感
染
，
檢
查
兩
邊
膝
頭

均
未
有
發
現
扭
傷
或
腫
痛
，
反
而
檢
查

杰
仔
髖
關
節
，
發
覺
他
不
願
意
移
動
右

邊
髖
關
節
，
我
請
他
在
診
室
內
走
幾

步
，
我
發
現
他
有
點
吃
力
，
似
乎
是
就

住
就
住
的
步
行
。
」
彭
醫
生
說
。

 血沉
降
指
數
略
高

知
道
問
題
所
在
是
右
邊
髖
關
節

而
不
是
右
邊
膝
頭
後
，
彭
少
良
醫
生

建
議
父
母
讓
杰
仔
入
院
再
檢
查
。

杰
仔
入
院
由
兒
科
專
科
醫
生
進

行
了
一
連
串
檢
查
，
包
括
磁
力
共
振
掃

描
盤
腔
、
髖
關
節
、
腰
椎
、
薦
骨
及
下

肢
，
結
果
發
現
髖
關
節
及
附
近
的
肌
肉

組
織
發
炎
，
而
髖
關
節
亦
有
積
水
。

去

2015  12  1689

MEDICAL & HEALTH

G642_ADW.indd   2 12/12/2015   23:52:31



醫
生
亦
為
杰
仔
抽
血
進
行
各
種

化
驗
，
看
是
否
有
病
毒
性
感
染
，
最
終

確
定
是
骨
發
炎
（osteom

yelitis

）
。
但

為
何
會
骨
發
炎
？

「
當
時
兒
科
專
科
醫
生
為
杰
仔
驗

多
種
感
染
指
數
，
包
括
自
體
免
疫
指
標

（autoim
m

une m
arker

）
、
肝
及
腎
功

能
、
紅
血
球
、
白
血
球
、
血
小
板
等
，

亦
檢
查
過
喉
嚨
是
否
有
發
炎
，
有
沒
有

肝
炎
病
毒
感
染
，
結
果
所
有
指
數
都
正

常
，
喉
嚨
亦
沒
有
發
炎
。
唯
獨
發
炎
指

數
血
沉
降
E
S
R
有
異
，
杰
仔
的
數
值

比
正
常
略
高
，
小
朋
友
正
常
應
在
十
五

以
下
，
杰
仔
的
E
S
R
則
徘
徊
在
三
十

至
四
十
之
間
。
」

 結核
桿
菌 

擅
於
躲
藏

兒
科
醫
生
認
為
杰
仔
情
況
不
簡

單
，
故
向
父
母
建
議
轉
介
到
政
府
醫

院
跟
進
。
最
後
在
再
進
行
多
項
檢
查

後
，
終
發
現
杰
仔
受
肺
結
核
桿
菌
感

染
，
而
引
致
髖
關
節
發
炎
。

彭
少
良
醫
生
說
，
結
核
菌
相
當

神
秘
，
不
容
易
被
發
現
。
最
初
杰
仔

求
醫
時
指
膝
頭
痛
，
但
只
其
實
是
髖

關
節
發
炎
引
致
的
反
射
痛
，
而
從
多

項
檢
查
均
沒
有
顯
示
不
正
常
，
除
了

血
沉
降
指
數
微
升
外
。

血
沉
降
是
指
血
紅
血
球
在
一
小

時
內
沉
降
的
速
率
，
指
數
比
正
常
為

高
反
映
身
體
正
發
生
炎
症
，
到
底
是

哪
處
發
生
炎
症
，
就
要
抽
絲
剝
繭
地

追
查
。
然
而
結
核
桿
菌
卻
又
擅
於
躲

藏
，
生
長
速
度
極
慢
，
故
很
多
時
未

能
第
一
時
間
揪
出
真
兇
！

「
結
核
桿
菌
不
一
定
感
染
肺
部
，

所
以
照
肺
X
光
片
也
未
必
能
發
現
。
而

一
般
沒
有
咳
嗽
病
徵
或
咳
嗽
不
明
顯

的
，
痰
液
中
未
必
能
發
現
結
核
桿
菌
。

而
昔
日
懷
疑
病
人
患
肺
結
核
病
，
會
取

痰
液
樣
本
進
行
種
菌
化
驗
，
但
由
於
結

核
桿
菌
生
長
速
度
極
慢
，
很
多
時
一
個

月
後
仍
未
有
發
現
。
近
年
可
取
痰
液
樣

本
進
行
快
速
測
試
，
但
咳
出
來
的
痰
液

未
必
帶
菌
，
致
未
能
第
一
時
揪
出
結
核

桿
菌
。
」
彭
醫
生
說
。

 驗血
揪
出
真
兇

所
以
在
臨
牀
上
當
醫
生
懷
疑
患

者
受
結
核
桿
菌
感
染
，
會
為
病
人
進
行

結
核
菌
素
皮
內
測
試
（Tub

erculin 

Skin Test

）
，
在
病
人
皮
膚
上
注
射
測

試
結
核
菌
的
蛋
白
質
，
四
十
八
小
時
至

七
十
二
小
時
內
檢
視
皮
膚
上
的
反
應
，

如
有
腫
塊
，
則
代
表
身
體
已
感
染
結
核

桿
菌
；
病
人
同
時
會
進
行
驗
血
，
如
患

者
的Q

uantiFER
O

N
-TB

數
值
高
，
代

表
身
體
對
結
核
桿
菌
有
免
疫
反
應
，
間

接
確
認
已
感
染
結
核
桿
菌
。

彭
醫
生
說
最
直
接
方
法
是
用
儀
器

抽
取
髖
關
節
液
檢
驗
是
否
有
結
核
桿

菌
，
屬
入
侵
性
測
試
，
需
要
用
儀
器
刺

▲ 

在
公
立
醫
院
或
診
所
確
診
肺
結
核
病
，
需
要

到
衞
生
署
胸
肺
科
診
所
服
藥
。

▲ 

兒
童
容
易
感
染
細
菌
或
病

毒
，
故
最
重
要
是
保
持
良
好
免

疫
力
，
及
保
持
個
人
衞
生
。

▲  密封的卡拉OK
場所是細菌溫牀，
加上唱至深宵，人
的抵抗力下降，很
容易感染細菌。
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入
患
者
髖
關
節
，
但
杰
仔
只
有
三
歲
，

如
非
必
要
，
也
不
會
用
一
些
入
侵
性
檢

查
。
因
為
杰
仔
同
時
有
骨
痛
，
醫
生
曾

擔
心
是
否
免
疫
系
統
攻
擊
。

為
何
杰
仔
會
感
染
結
核
桿
菌
而

出
現
髖
關
節
痛
楚
，
結
核
桿
菌
感
染

不
是
入
侵
肺
部
嗎
？
彭
少
良
醫
生

說
，
吸
入
是
最
常
見
感
染
渠
道
，
但

細
菌
入
侵
身
體
後
有
能
力
走
到
其
他

位
置
，
所
以
結
核
菌
可
去
腦
膜
、
腹

腔
、
肺
、
腎
、
骨
、
關
節
等
。
至
於

如
何
感
染
，
則
無
從
追
究
。

 

「
肺
結
核
病
在
東
南
亞
地
區
屬

流
行
病
。
杰
仔
在
病
發
前
沒
有
離

港
，
故
相
信
是
在
香
港
感
染
。
」
彭

醫
生
說
。
杰
仔
感
染
肺
結
核
病
，
需

要
服
用
六
個
月
藥
物
，
父
母
除
了
擔

心
兒
子
辛
苦
外
，
亦
向
醫
生
查
問
他

們
是
否
有
機
會
受
感
染
。
醫
生
解
釋

約
有
四
千
餘
接
近
五
千
宗
肺
結
核
個

案
，
傳
播
途
徑
是
患
者
咳
嗽
或
打
噴
嚏

時
的
飛
沫
，
在
空
氣
飄
浮
然
後
被
人
吸

入
，
又
或
帶
菌
飛
沫
停
留
在
物
件
上
，

經
手
接
觸
再
摸
面
鼻
等
而
吸
入
。
如
何

防
止
感
染
肺
結
核
病
？
彭
醫
生
說
與
預

防
一
般
傳
染
性
疾
病
一
樣
，
平
日
注
意

衞
生
，
維
持
良
好
的
免
疫
力
，
避
免
到

人
多
及
空
氣
不
流
通
的
地
方
。
不
過
他

承
認
有
時
未
必
能
做
到
，
他
舉
例
昔
日

課
室
大
多
用
風
扇
，
窗
戶
是
開
啟
的
，

但
現
今
課
室
都
關
窗
開
空
調
，
空
氣
自

然
不
及
以
前
流
通
。

結
核
桿
菌
具
高
度
傳
染

性
，
研
究
指
一
粒
結
核
桿
菌
足
以

造
成
感
染
，
相
對
其
他
細
菌
需

要
數
百
至
數
千
粒
才
能
感
染
，

結
核
桿
菌
的
傳
染
力
極
強
。
而

要
注
意
的
是
現
時
很
多
細
菌
帶

有
抗
藥
性
，
結
核
桿
菌
是
其
中
一

種
，
故
大
家
更
加
要
預
防
。

彭
醫
生
提
醒
長
者
和
兒
童

免
疫
力
較
弱
，
故
應
小
心
保
持

身
體
在
良
好
狀
態
。
卡
拉
O
K
由
於

是
密
閉
式
場
所
，
多
人
被
困
一
室
，

加
上
捱
更
抵
夜
令
免
疫
力
下
降
，
很

容
易
感
染
疾
病
。
他
說
防
病
最
重
要

有
充
足
睡
眠
、
良
好
飲
食
習
慣
及
注

意
個
人
衞
生
。

肺結核病俗稱肺癆病，是肺部受「結核桿菌」侵
襲的疾病。除了肺部外，它亦可以侵襲其他器官，如
淋巴、骨骼、關節、脊骨、腦部、腎臟等。

肺結核病是一個由空氣傳播的傳染病，當一個肺
結核病人咳嗽或打噴嚏的時候，會產生一些含有結核
菌的小點，在空氣中散播。當其他人呼吸時吸入這些
小點，他便有可能會受到感染；一般來說，感染的過
程是需要長時間的接觸。

感染後的病徵包括持續咳嗽，痰中帶血，體重下
降，持續發熱和夜間出汗等。亦有病人無病徵，如結
核菌影響肺部以外部位，則會有其他的病徵。

衞生署的胸肺科診所提供免費治癒予肺結核病病
人，一般治療療程為六個月，要成功治癒結核病，準
時服藥是十分重要的。如有需要，醫生會根據病人的
個別情況而調節藥物和劑量；病人在服藥二星期後一
般都不再有傳染性。

衞生署胸肺科為香港所有初生嬰兒提供卡介苗防
疫注射服務，預防肺結核病，十五歲以下的小童，如
從未注射卡介苗，亦建議他們接受此疫苗的防疫注
射。疫苗對兒童有效，但並非百分百保護。

資料來源：醫管局及衞生署網站

說
，
杰
仔
感
染
的
屬
封
閉
式
肺
結
核

病
，
不
會
傳
染
其
他
人
。

彭
少
良
醫
生
說
，
肺
結
核
病
分

為
開
放
式
及
封
閉
式
，
在
痰
液
中
發

現
有
結
核
桿
菌
屬
開
放
式
，
沒
有
菌

就
屬
封
閉
式
，
後
者
不
具
傳
染
性
。

就
算
是
開
放
式
肺
結
核
病
，
在
服
藥

兩
星
期
後
便
不
再
具
傳
染
性
。

每
年
接
近
五
千
個
案

杰
仔
依
足
醫
生
指
示
服
藥
六
個
月

後
，
目
前
已
完
全
康
復
。
杰
仔
期
間
亦

有
因
其
他
病
到
養
和
醫
院
求
診
，
醫
生

叮
囑
父
母
加
強
杰
仔
免
疫
力
，
平
日
要

多
做
運
動
，
及
少
到
空
氣
不
流
通
、
病

毒
細
菌
容
易
傳
播
的
地
方
。

彭
少
良
醫
生
指
出
，
每
年
香
港
大

認
識
肺
結
核
病

▲
 

長
者
免
疫
力
較
差
，
在
秋
冬
季
應
提
防
細
菌

及
病
毒
感
染
。

▲

 磁力共振掃描，可以檢視身
體是否有器官發炎。
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